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Ка Востоке культ сехса ярко выделялся среди 
других искусств. Дри этом ка Ждая культура 
дехаха собстбенный ахцехт7 жа необжодижости 
хачестбенжого ло4обого акта. Тах, 6 Дребжеж МЛитае 
осжобжое значение тридабахось хечебжожу аспекту 
сехсуачьной буизости, а японцы бсегда 
рассжатрибали эротическую трахтиху 
хах неотъежщелзю часть эстетического бостриятия 
окрухающего жира. $то касается Индии, 
то таж хюбобжые отношения мужчины 
(и Хеншины считались настоящим ицскусстбом. 
Если бы рассжатрибаете секс же тодеьхо 
хак физическую, но и ках эжоциожадьную бАизосте 
с лартжерож, же огражичиба тесь изучением одноц 
хишь тежнихки похобого акта. Вашей цехью 

6 этож схучае доджжо быть жаксижаченое — 

использобажие сбоцх сехсуальных возмо костей. 

Ке бойтесь разбудить свою чубствежжость и дать 
бодю эмоциям, поскохьку ижезжжо это слособстбует 

дости вехи сехсуальной гармонии жеж9у 
любящими друг друга дзюдьми. 
Тем, кто жечтает бжести разжообразие 6 сбою 

иетилную физнь и похностью раскрыть 
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сбой сехсуахьный лотежциах, жеобязательжо 
штудиробать собрежежные эротические книги 
и Журначы, где содер хатся тоько собеты 
ц инструкции по тежнихе сехса. Лотробуйте 
объединить отыт7 собреженжных сехсцахеныж 
эрадиций с жногобехобой мудростью Востока 
( научиться жаксижально истользобать сбои 
бозжох ности. Я 6 этом баж ках нехьзя хучше 
ложо Хе? данная книга, б хоторой уредстабщены 
цисчерлыбающие сбедения о похобых отношениях 
мужчины и Женщины, лочертнутые из сажыж 
избестных дребних китайских, японских 
и издийских трактатоб о хюбби — книг, 
хе утратибщих сбоей значижости и сегодня. 
Следуя собетаж, изхофенным 6 этож уникальном 
лособиц, бы обхзатехьно изжените интижные 
отжошения 6 хучшузю сторону и откроете дя себя 
мир жобых чубстбенных удобольствий. 
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Китайская кучьтура бсегда уделяла огромное 
би жажие сехсуадьжым отужошезия тж между 





у Жчиной и Хежщиной 6 речигиозно-фихосодрскож, 
«итературжо-жудоКестбезжо.ж ц медицижскож 
астектах. Дри этож оскобной акцеж77 дехадся 

жа жедицижскомж аслекте 7о4обого ахта. 


/ тоит отметить, что древние китай- 
ские мудрецы около 2,5 тыс. лет на- 
зад писали весьма откровенные, яс- 
ные книги о любви и сексе. При этом 
они относились к половому акту не 
только как к продолжению рода и спо- 
собу получения удовольствия, но и как 
к занятию, необходимому для физиче- 
ского и умственного здоровья мужчин 
и женщин. Придерживаясь такой фи- 
лософии, даосисты уделяли огромное 
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внимание сексуальному мастерству, 
Создавая иллюстрированные руко- 
водства по технике секса. Дао любви 
базируется на трех основных поняти- 
ях. Первое состоит в том, что для пол- 
ноценных занятий любовью, принося- 
щих пользу обоим партнерам, мужчи- 
на должен уметь контролировать эяку- 
ляцию, чтобы проводить половой акт 
(или повторять его) столько, сколько 

необходимо для достижения им и 
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женщиной полного удовлетворения. 
Согласно второму понятию Дао люб- 
ви, мужчина не должен считать эяку- 
ляцию экстатическим моментом — ему 
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следует открыть для себя другие радо- 
сти секса. И, наконец, третье поня- 
тие — это важность удовлетворения 


женщины. 
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Существует миф о тож, «то китайцы 
же исло46зу077 при хюбобных играх и подобом 
акте лоцехии. (а сажож дехе это же тах. 


в отя китайцы, в отличие, напри- 
мер, отевропеицев, более сдержанны 
В выражении своих чувств на людях, 
во время любовной прелюдии они не 
стесняются применять самые разные 
поцелуи. Во всех древних китайских 
рукописях, посвященных сексу, обяза- 
тельно присутствует описание техники 
поцелуев. 

Согласно Дао любви, эротические 
поцелуи являются неотъемлемой со- 
ставляющей полового акта. В произ- 
ведениях древних китайских мудрецов 
больше ‘всего внимания уделяется по- 
целуям в губы, а также оральным ла 
скам груди и половых органов. 

Губы в Дао любви называются 
«вершина красного лотоса», рот — 
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| опис8 з «цветочный бассейн», грудь — «две же, согласно Дао любви, следует от- 
по’ вершины», наружные половые органы вечать на его ласки страстно или, 
068" лем! в женщины — «пещера белого тигра», напротив, очень нежно. Однако, как 
ео” в матка — «дворец инь», смазка, выде- писали китайские мудрецы, если 
И. ака де" ляющаяся при возбуждении женщи- при половом акте партнерша зани- 
30’ о ы НЫ, — «лунный цветок», половой член— [= Ммает активную позицию, именно ей 
кит ие ы «нефритовый ствол», а также Ю Хэн. необходимо взять на себя инициати- 
дан! св Инициатором всех видов поцелу- ву, возбуждая любимого губами и 
ДИР ев должен быть мужчина. Женщине языком. 
| 871 
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В описании техники поцелуев, при- удовольствия и не будут действовать | 
веденном в Дао любви, говорится о возбуждающе. 

том, что, прежде чем приступать к эро- Огромную роль в поцелуях, со- | 
тическим поцелуям в губы, любовни- гласно Дао любви, играют зубы. Пар- 

кам необходимо научиться рассла- тнеры должны время от времени 
блять мышцы рта. В противном случае слегка покусывать губы и язык друг 
поцелуи не принесут им ожидаемого друга, что принесет им обоим огром- | 
ное наслаждение. Больше всего вни- 
мания следует уделять глубоким поце- 

луям — тем, при которых один или оба 
партнера используют язык. В Дао | 
любви подробно описана игра, в ко- 
торой победившим считается тот из 
любовников, который сможет вытол- 
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кнуть из своего рта язык партнера и 
полностью взять на себя инициативу 
глубокого поцелуя. 

Много внимания в старинных Ки- 
тайских рукописях уделяется позам, 
при которых партнеры обмениваются 
поцелуями в губы. Лучшим для таких 
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ласк, как считали древние мудрецы, 
является положение, при котором оба 
партнера лежат или сидят. Они могут 
принять позу, которую собираются ис- 
пользовать для полового акта, но толь 
ко ту, что позволит им соприкасаться 
губами. 
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Техника поцелуев груди в Дао люб- ском трактате, можно нежно прикос- 
ви описана очень подробно. Кроме нуться к соскам губами. Согласно Дао 
Того, в этой книге есть указание на то, любви, размеры и форма женской 
что не только женская, но и мужская груди не имеют отношения к тому, на- | 
грудь является мощной эрогенной зо- сколько она возбуждается от поцелуев 
ной, ласки которой вызывают сильное сосков. Если партнерша не ощущает 
половое возбуждение. Наиболее чув- удовольствия от ласк этой эрогенной 
ствительная сексуальная зона — это зоны, мужчине следует несколько ме- 


м з 
ге 
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соски. Ласки следует начинать с по- сяцев изо дня в день стимулировать 
лаживания сосков. Только после это- = ее соски, и постепенно, как утвержда- 
го, как говорится в древнем китай- = ет древний источник, женщина начнет 


испытывать сильное возбуждение от 
подобных ласк. То же самое касается 
и мужчины: партнерше необходимо 
перед половым актом целовать его с0- 
ски, которые через некоторое время 
обязательно обретут чувствительность 
к такой стимуляции. Что касается тех: 
ники подобных поцелуев, то в Даб | 
любви написано, что партнеру необхо- | 
димо, слегка дотрагиваясь губами 40 — 
соска, стимулировать его языком, #& 
затем заставить скользить его между 
своим нёбом и языком, производя по 
сасывающие движения. 
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Почти все древние китайские ру- 
кописи подчеркивали важность гени- 
тальных поцелуев. Они в Дао любви 
стоят на втором месте после полового 
акта, поскольку приводят обоих пар- 
тнеров не только к сильному возбуж- 
дению, но и помогают им добиться 
полной гармонии в сексуальных отно- 
шениях. Однако китайские мудрецы 
предупреждают, что мужчине во вре- 
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мя того, как партнерша ласкает губа- 
ми и языком его половой член, следу- 
ет контролировать себя, сдерживая 
эякуляцию. Прежде чем приступить к 
фелляции, женщине следует научиться 
расслаблять мышцы рта. Описание 
техники фелляции в Дао любви следу- 
ющее: женщине нужно облизнуть язы- 
ком половой член снизу вверх, затем 
провести языком по головке и области 
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уздечки и, обхватив ствол пениса ру- 
кой, аккуратно захватить его ртом и 
стимулировать, чередуя неглубокие 
захваты ртом с сильными захватами 
до самого основания. 

Чтобы доставить партнерше на- 
слаждение оральными ласками, МУ” 
чине не следует сразу же приступать К 
стимуляции клитора. Сначала он дол- 


< 


тек у 25 Зеау 
В жена аьаты 1 ЕЕ 


жен покрыть поцелуями все тело жен- 
щины сверху вниз. Затем, как гово- 
рится в древних источниках, ему нуж- 
но лизнуть половые органы партнерши 
снизу вверх — от малых половых губк 
клитору. После этого ему следует вы- 
тянуть губы, нащупать кончиком языка 
клитор и стимулировать его до тех пор, 
пока женщина не достигнет оргазма. 

< ИЕ 
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Одно из бафных утверждений Дао хюбби 
гласит, «то сежя мужчины ябаяется физженной 
сущностью и же до4жо растточаться бескож трочеьхо. 
Сужь Сюжо — брач этожи Гах (818—906) — писал 
6 сбоеж эротическож трактате ‹Кеоцехимое 
средсттбо»: ‹дсли мучина расточает сбое сежя, ох 
будет истытыбатть слабость, и, если ох беззаботно 

исчерлает? сбое сежя, ох ужрет?». 
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/огласно Дао любви, если мужчина 
научится регулировать эякуляцию, он 
не только сохранит свою жизненную 
сущность, но и будет всегда полностью 
удовлетворять партнершу, занимаясь 
с ней любовью намного больше и 
дольше. Результатом этого будет сексу- 
альная гармония, которую древние 
китайские мудрецы называли «гармо- 
нией инь и ян» (мужского и женского 
начала). Научиться контролировать 
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в по нос? эякуляцию можно только в позициях, = стоят, а мужчина вводит половой член, 
\ сани”, в Которых активная роль принадлежит располагаясь позади женщины. Также 
| 
, больш" мужчине, или в боковых позах. для этого подходят коленно-локтевая 
и секбу В древних китайских рукописях позиция и положение, при котором 
› бул оевн" указано, что лучше всего приступитъ к — оба партнера лежат на боку. В послед- 
ую А арм? обучению, занимаясь любовью в по- нем случае женщина должна находить- 
вал ибн" ложениях, при которых оба партнера = ся спиной к мужчине. 
ОЙ 1008 
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Метод, который использовали мужчине потребуется для его изуче- 
древние китайцы, является самым ния более двадцати дней практики. 
лучшим и простейшим способом про- Более спокойный человек сможет из- 
лонгирования полового акта. Впервые — учить его намного быстрее, обычно 
он был описан Ву Сынем -— учителем = хватает половины этого времени». 
Дао любви, жившим во времена прав- Согласно утверждению Ву Сыня, 
ления династии Хань: «Метод тормо- сочетая метод торможения с глубоким 
жения похож на попытку остановить — дыханием, мужчина может занимать- 
рукой Желтую реку. Нетерпеливому ся любовью неопределенно долгое 
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ДЛЯ его изуче- 
дней практики, 
век сможет из- 
стрее, обычно 
‚ времени». 

нию Ву Сыня, 
ния с глубоким 
кет занимать- 
ленно долгое 
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время. Суть метода заключается втом, 
что при приближении семяизверже- 
ния мужчине следует вынуть пенис из 
влагалища на 10—30 секунд. После 
этого он может вновь ввести половой 
член во влагалище партнерши и воз- 
обновить фрикции желаемой частоты. 
Секрет успеха заключается в своевре- 
менном распознании приближения 
момента эякуляции. 

Осваивать метод торможения луч- 
ше всего в позициях, в которых лиди- 
рующее положение занимает мужчи- 
на. Ву Сынь считал, что самыми опти- 
мальными являются позы, при кото- 
рых партнер располагается сверху или 
позади женщины. 













ац ,. 


Ганы дребчего искисства дзобби % р 






















2 1000 и 1 ночь страсти и удовольствия 


Если мужчина после полового акта, 
длящегося более 20 минут, хочет, но 
не может добиться семяизвержения, 
то принято говорить о задержке эяку- 
ляции. Эта проблема, как правило, 
вызывается психологическими пре- 
пятствиями и зачастую отсутствует при 
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самостимуляции. Согласно Дао люб- 
ви, подобные неприятности устраня- 
ются при мастурбации, объединенной 
с сексуальной близостью. При этом 
половой акт должен проходить в позе, 
при которой активную роль играет 
женщина. Мужчина должен стимули- 
ровать свой пенис до тех пор, пока не 
почувствует приближение оргазма, а 
затем попросить партнершу занять по- 
зицию сверху и сделать несколько бы- 
стрых движений. После того как он 
сможет эякулировать таким способом, 
ему следует при следующих половых 
актах вводить пенис во влагалище на 
более ранних стадиях возбуждения. 
Согласно Дао любви, уже через 
1—2 месяца мужчина, страдающий за- 
держкой эякуляции, сможет справить- 
ся с этой неприятностью. 

Другим способом решения этой 
проблемы является оральная стимуля- 
ция. Женщине следует довести пар- 
тнера до оргазма, лаская его пенис 
губами и языком. При следующих за- 
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сно Дао люб- 
Юости устраня- 
объединенной 
ью. При этом 
ХОДИТЬ В по3е, 

роль играе 
жен стимули 
х пор, ПОКа #9 
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нятиях любовью ей следует стимули- 
ровать мужчину до момента эякуля- 
ЦИИ, а затем ввести его пенис во влЛа- 
галище, расположившись сверху спи- 


ной к партнеру. Каки при предыдущем 
способе, в дальнейшем партнерше 
следует вводить половой член во вла- 
галище все раньше и раньше. 
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Если мужчина достигает оргазма 
после полового акта, длящегося не бо- 
лее 2-3 минут, принято говорить о 


преждевременной эякуляции. Соглас- 
но Дао любви, с этой проблемой спра- 
виться довольно легко. Для этого во 
время сексуальной близости мужчине 
нужно использовать один из двух спо- 
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пемой спра- 
ля этого во 
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собов, позволяющих сдержать эякуля- 
цию. Оба этих древнекитайских мето- 
да действуют весьма эффективно и 
помогают мужчине в относительно ко- 
роткий срок научиться контролировать 
семяизвержение. 

Первый способ лучше всего ис- 
пользовать в положении «мужчина 
сзади». При приближении оргазма 
мужчине нужно очень сильно сжать 
ягодицы и бедра, что поможет ему 
предотвратить эякуляцию даже при 
продолжении фрикций. 

Второй способ лучше всего ис- 
пользовать в позе, позволяющей муж- 


чине стимулировать клитор партнер- 
ши. Хорошо для этого подходит поло- 
жение, при котором женщина распо- 
лагается сверху сидящего на коленях 
партнера спиной к нему, а также так 
называемая позиция «Ножниць». Воз- 
будив партнершу предварительными 
ласками, мужчине нужно во время по- 
лового акта стимулировать рукой ее 
клитор. Почувствовав приближение 
оргазма, ему необходимо вынуть пе- 
нис из влагалища и сжать двумя паль- 
цами его основание на 3—4 секунды. 
Занятия любовью следует восстано- 
вить через 15—30 секунд. 

стба хюбби $) 29 


Тайны дребжего искус 





Теххниха толчков пениса быха отисажа 6 ИИбехе 


учитехеж Дао лобби Ли Гунсяжеж 6 книге 


«уже Сюаже (зы. Яб тор рассжа трибает шесть 
стихей добижений похобого чдежа бо бхагахище. 


4 Ъервый стиль подразумевает дви- 
жения вперед-назад и лучше всего 
осуществляется в коленно-локтевой 
позиции или в положении, при кото- 
ром мужчина располагается сверху 
лежащей на животе партнерши. 

При втором стиле мужчине следует 
глубоко вводить пенис, а затем выни- 
мать его, прижимая к клитору пар- 
тнерши. Для этого способа можно ис- 
пользовать положения «мужчина сза- 
ДИ» И «мужчина сверху». 

Третий стиль — это движения впра- 
во и влево. Для него подходит боль- 
шинство поз полового акта. 

Четвертый стиль — это круговые 
движения. 


26 < 1000и 1 ночь страсти и удовольствия 





е — 


Пятый стиль — это комбинация кру. 
говых движений и движений вперед- 
назад. 

Шестой стиль — это комбинация 
всех описанных стилей. 

В древнекитайских трактатах © 
любви рассматриваются не только 
стили толчков пениса, но и методь, 
позволяющие обоим партнерам дб 
биться одновременного продолжи` 
тельного оргазма. Подобные способы 
основаны на комбинации толчков ра 
личной глубины. Учителя Дас любви 
считали, что наиболее оптимальной 
при половом акте является комбина" 
ция из девяти мелких и одного глуо0- 
кого толчка пениса. 














[[бехе 
цге 
цесть 
сище. 








оттнии Ва БиГу в 
Г О и. к 













ели ТЕРЫСЕЙ. 
+ | 





= 


М ее 

1 ки к ч 

И зна. та 
в. г р а -— — 25 ы & а. г Г" = = " - м" т ое = 949. 
ОО ща и = ео Рота, СУБ аа № пб а те ЗЫ кт О А нь в а, вх ; „' ГЕ 
я лу ЕЖИК Ь Ва -— --- ы 


Ч 
т 
ь 
\ 
ь. 


ЕЕ Е КОИ ЧЕН 





ея 
И 
а ь 
т: 


ы 


` ы А, 4» р } | т еы 





т Е ртеяток = ЕРОЕГ . 





8 сбоей хниге «уже Сюажь {зы учитель Дао лобби 
ЛД“ Тужсяжь отисал не только технику хюбобжых 6. /| 
то4чкоб, жо таке цехый ряд сексуальных позиций, 
которые, ло его жжезияю, схедиет цстохьзобать 
тохеко зосде 77ого, хак жужчижа осбоит бсе биды 
фрихций и жаучится пролонгировать половой ахт. 
Го4ьхо 6 этож случае, ках лисал Ли Г сяжь, 
частая сжехна 7оз стане?) дхя базюбхенных 
«чрезбычайно бажжой. 
















ртирити ще И ое. 





4 й Н7 ч 
ЗК й "Ы] И 
Г › № ИИ 
у } 


ь & 
Г №1 
и 1 

е 





Не” =” | | 
%-- 7Й Г 
г Й ] 
Ра 
УВ 1 
| 1 
| 
1 ыы 
|| н ы 
ИТ Г 
[ т 
: ЧИ 
М ый 
У В" 
ИИ Ч ь |И \ 
м 1 
1 
| \ А, 
м М 
"ПИ. ь | 
ь. к || 
и 
м 





1000 и 1 ночь страсти и удовольствия 


осоки 






















Дао дзюбби 
(обобных 


сх Позиции, 


(6зобатть 

‚ бсе бибы 
‘обой ах”. 
ся, 
нех 





ь - 
% Е а, 
‚ № „о к." Е Бе : 
И: ; 
те Ох БОВЕ 


и. > 


трактате приведено пять основ- 
ных любовных позиций: «мужчина 
сверху», «женщина сверху», боко- 
вое положение, «мужчина сзади» и 
поза «стоя». Помимо них, Ли ТУн- 
сянь рассматривал около двадцати 
вариантов этих положений полово- 
Го ата, упоминая, что партнерам 
необходимо постоянно менять позы, 
чтобы найти для себя наиболее 
оптимальную. Для этого, как утверж- 
дал учитель Дао любви, влюблен 


ь НТ 
де =. $ г и : 5 т: лы ‚_ ие, сы В Г 
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ным потребуется десять и даже 6бо- 
лее встреч. 

В первые пять-шесть свиданий, 
как писал Ли Тунсянь, мужчина и жен- 
лжны привыкнуть к телам дру! 
имаясь любовью в класси- 
ческих позах — «мужчина сверху», 
«мужчина сзади» и «женщина сверху». 
После этого им следует начать экспе- 
риментировать, открывая для себя по- 
ложения, приносящие им обоим наи- 
высшее наслаждение. 


щина до 
друга, зан 


стба {з0бби 
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Поза, при которой мужчина рас- 
полагается сверху партнерши, имеет 
огромное количество вариантов. Од- 
нако Ли Тунсянь рассматривал толь- 
ко шесть разновидностей подобного 
положения, считая их самыми опти- 
мальными для полноценного полово- 
го акта. 

Основной является поза «Тесный 
союз». Чтобы принять ее, женщина ло- 
жится на спину, разводит бедра, об- 
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хватывает одной рукой расположив- 
шегося сверху партнера за плечо или 
шею и после введения пениса во вла- 
галище поднимает ноги и скрещивает 
их у мужчины на спине. Чтобы занять 
позицию под названием «Скачущие 
дикие лошади», женщине следует 3а- 
кинуть ноги на плечи партнера. П0- 
следний при этом может добиться гу: 
бокого проникновения пениса во ВЛа: 
галище, если встанет на колени И Как 
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т НОГИ И скрещивае 
спине. Чтобы занят 
званием «Скачщи 
‹енщине следу" % 
лечи партнер“: По: 
‚ может добиться пу 


‘ения пениса 82° 
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можно плотнее прижмется к телу жен- сянь назвал «Шелковичный червь в 
щины, что, согласно Дао любви, будет — коконе». Партнеры принимают поло- 
способствовать быстрому наступле- жение «Тесный союз», затем женщина 








нию оргазма у обоих партнеров. вытягивает одну ногу, а мужчина при- 
Разновидностью ОСНОВНОГО ПОЛО- жимается к ней всем телом, обхватив 
жения является поза, которую Ли Тун- — обеими руками за талию. 
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Чтобы занять положение «Летящие 
чайки», женщина ложится на спину и 
слегка разводит бедра, согнув ноги в 
коленях. Мужчина сидит на коленях 
между ее ногами, широко разводит 
бедра, вводит половой член во влага- 
лище, а затем кладет на свои предпле- 
чья ноги партнерши и прижимает их к 
своей талии. 

Поза под названием «Г ромадная 
птица парит над темным морем» напо- 
минает предыдущую, отличаясь от нее 
только тем, что мужчина после введе- 
ния пениса во влагалище приподнима- 
ет одной рукой ягодицы партнерши, 
располагая их на своих бедрах, и при- 
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жимает бедра женщины к своей талии. 
Поза, называемая «Любящие ласточ. 
КИ», является разновидностью поло- 
жения «Тесный союз». Женщина ло- 
жится на спину, слегка разводит бедра 
и выпрямляет ноги. Мужчина распола- 
гается сверху и после введения пениса 
во влагалище широко разводит ноги. 
При этом партнеры должны тесно при- 
жиматься друг к другу и обмениваться 
поцелуями. Согласно Дао любви, эта 
позиция способствует быстрому насту- 
плению оргазма у партнерши, посколь- 
ку при занятиях любовью в таком по- 
ложении ее клитор подвергается силь- 
ной стимуляции лобком партнера. 
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Ли Тунсянь в своем трактате о сек- себя ритм фрикций и угол проникно- 
се писал, что позиции, при которых вения пениса во влагалище. Рассма- 
мужчина играет пассивную роль, тривая подобные позы, учитель Дао 
нравятся почти всем женщинам, по- любви утверждал, что женщины, ра- 
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скольку в таких положениях партнер- нее не испытывавшие оргазма, могу 
ша сама контролирует половой акт, впервые достичь его именно в таких 
выбирая наиболее оптимальные для положениях. Уч 
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‚ угол проникно- 
‘алище. Рассма- 
зы, учитель Дао 
) женщины, ра: 
‚ оргазма, могут 
именно в таких 


В качестве основной позиции Ли 
Тунсянь описал позу под названием 
«Поющая обезьяна держится за дере- 
ВО». Чтобы принять ее, мужчина ло- 
жится, выпрямив ноги. Партнерша 
располагается сверху лицом к нему 
и, прогнув спину, запрокидывает го- 
лову. Мужчине при этом необходимо 
"ридерживать партнершу руками 3а 
эедра. 

Вариантом этой позы является та, 
при которой мужчина сидит, обхватив 


у 


ыы. <=> 


одной рукой партнершу за талию, а 
другой рукой опираясь позади себя о 
пол. 

Чтобы принять позицию под на- 
званием «Интимная привязанность», 
мужчина ложится на спину с выпрям- 
ленными и слегка разведенными но- 
гами. Женщина садится на него сверху 
лицом к нему и после введения пени- 
ожится на его грудь. 


са во влагалище Л 
могут целоваться и 


При этом партнеры 
обмениваться ласками. 
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Позицию под названием «Коза 
смотрит на дерево» Ли Тунсянь рас- 
сматривал очень подробно. Мужчина 
лежит на спине, а женщина распола- 
гается сверху спиной к его лицу. После 
введения полового члена во влагали- 
ще она прогибает спину, наклоняется 
вперед и, опираясь ладонями на ноги 
партнера, двигается вверх-вниз. Как 
написано в «Тунь Сюань Цзы», эту позу 
может использовать только опытная 


женщина, поскольку, занимаясь в ней 
любовью, она должна чередовать де- 
вять быстрых движений вверх-вниз с 
двумя медленными круговыми. В ка- 
честве варианта этой позиции Ли Тун- 
сянь называл позу, при которой жен- 
щина прогибает спину, но не наклоня- 
ется вперед, а запрокидывает голову. 

Чтобы добиться глубокого проник- 
новения пениса во влагалище, в древ- 
некитайском трактате рекомендуется 
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при которой жен. Е 1 
Ну, но не наклон | 
окидывает голов}, | 
глубокого проник | 
злагалище, в 408 | 
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да ы ен и В = 


введения полового члена во влагали- 
ще ложится спиной на его грудь. В та- 
ком положении, как отмечал учитель 
Дао любви, женщине следует совер- 
шать движения вперед-назад. 


использовать позу под названием 
«Кошка и мышь делят дырку». Мужчина 
ложится на спину, выпрямляет ноги и 
расслабляется. Женщина садится на 
него сверху спиной к его лицу и после 
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Как писал Ли Тунсянь, заниматься 
любовью в боковых положениях муж- 
чине нужно только после того, как он 


освоит технику фрикций и научится 
переходить от одной позы к другой, не 
прерывая полового акта. В боковую 
позицию легче всего перейти из по- 
ложения, при котором мужчина нахо- 
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дится сверху. Крепко обняв партнер- 
шу за талию и плотно прижимаясь к 
ней бедрами, мужчина должен мед- 
ленно повернуться на бок. Такая поза 
в древнекитайском трактате приведе- 
на под названием «Две рыбы рядом». 
В этом положении, как писал Ли Тун- 
сянь, партнеры могут заниматься 
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обняв партнер 
‚ прижимаясь + 
‚а должен мед. 
бок. Такая поза 


эктате приведе- 
е рыбы рядом. 
х писал Ли + 
ут заниматься 


ляется поза под названием «Сплете- 
ние уток-мандарино»». В этом поло- 
жении женщина располагается СПИ- 
ной к мужчине, разводит бедра и про- 
‘ибает спину, позволяя партнеру вве- 
с. При этом она может при- 
ногу, закинув ее на бедро 


сексом довольно долго, обмениваясь 
поцелуями и ласками. Они могут ле- 
жать как с вытянутыми и сведенными 
ногами, так и с разведенными бедра- 
ми. Женщина для усиления стимуля- 
ции клитора может закинуть ногу на 
бедро партнера. Другой позицией, — ПОДНЯТ 
приведенной в «Тунь Сюань Цзы», яв- МУЖЧИНЫ. 


сти пени 
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Позиция, при которой мужчина 
располагается позади женщины, име- 
ет достаточно много вариантов. Ос- 


новной, как писал Ли Тунсянь, являет- 
ся коленно-локтевая позиция. Осталь- 
ные же считаются производными от 
нее. В древнекитайском трактате на- 


писано, что сложность почти всех по- 
зиций данной группы состоит в труд- 
ности достижения женщиной оргазма 
посредством стимуляции клитора лоб- 
ком партнера. Если она не может без 
этого получить наслаждение, то, как 
отмечал Ли Тунсянь, она должна ла- 
скать клитор сама или попросить об 
этом мужчину. Одним из вариантов 
основной позы, при которой женщина 
опирается на локти и колени, широко 
разводит бедра, прогибает спину, а 
мужчина располагается, стоя позади 
нее на коленях, является позиция под 
названием «Осел в последнем прых- 
ке». От стандартного коленно-локте- 
вого положения она отличается лишь 
тем, что после введения пениса во 
влагалище женщина сводит бедра. 
Чтобы принять позицию «Летящий 
белый тигр», женщина должна занять 
коленно-локтевую позу, располагаясь 
на краю кровати, а мужчина — встать 
позади нее на полу, придерживая пар- 
тнершу обеими руками за талию. 
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Довольно подробно в «Тунь Сюань 
Цзы» рассматривалась поза под на- 
званием «Соединенные пегие зимо- 
родки». Чтобы принять ее, женщина 
встает на колени на кресло или диван, 
взявшись руками за его спинку, а 
мужчина располагается позади нее, 
стоя на полу. Эта поза обеспечивает 
глубокое проникновение пениса и 
сильную стимуляцию задней стенки 
влагалища. Как написано в древнеки- 
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тайском трактате, данное положение 















позволяет мужчине полностью контро- 
лировать половой акт и при надлежа- 
щей технике задерживать семяизвер- 
жение сколь угодно долго. Этого же 
можно добиться в позе под названием 
«Галопирующий конь». От предыдущей 
она отличается лишь тем, что мужчина 
стоит на коленях на кресле или дива- 
не позади партнерши, тесно прижи- 
мая к себе ее бедра. 
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НЬ». От предыдуще 
ШЬ ТЕМ, ЧТО Мужчин 
‘а кресле или дис 
рши, тесно при" 


ла. 


Чтобы принять положение, назы- 
ваемое «Копыта лошади», женщина 
ложится на край кровати или дивана 
Бе’ опирается на локти, Ппро- 
гибает спину и широко разводит 
ноги. Мужчина располагается поза- 


а коленях на полу, и 
пениса во влагали- 
утые в коленях Ноги 
ижимает их к своей 


ди нее, стоя н 
после введения 
ще берет ее согн 
за лодыжки И ПР 
груди, соединив При этом ступни 


партнерши. 
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Положениям, при которых оба 
партнера стоят, в древнекитайском 
трактате уделяется очень мало вни- 
мания. Ли Тунсянь рассматривал 
всего три позы, условно разделив их 
на две группы: женщина стоит спи- 
ной к мужчине и партнеры распола- 
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гаются лицом друг к другу. В своей 
книге он приводил две основные 
позы этой группы и всего несколько 
их вариантов. 

Основная поза, при которой жен- 
щина располагается спиной к мужчи- 
не, называется «Гемная цикада цепля- 
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ТЫ И ВСего несколь 


за, при которой же 
ется спиной к мун! 
‚Темная цикада Ц" 


ется за ветку». Чтобы при 

в пои ее, жен- В позиции под названием «Бамбу- 
ВИ ИЛИ И о рукамив = ковые палки у алтаря» партнеры стоя" 
кресла, Мужчина а м. лицом друг к другу, обнимаясь и целу- 
ввести т и а. м следует ясь. Чтобы мужчине было удобно вве- 
иВШИСЬ ПО ще, располо- сти пенис во влагалище, женщине сле- 
ТОМ этого Иа оши. Вариан- дует слегка развести бедра и припод- 
И является поза нять ногу, положив ее на бедро пар- 
женщина и рлино сосна»:  тнера. Варианты о оо ОТ- 
в а к мужчине,  личаются 01 основной Позы ТОЛЬКО 
са во а ь введения рвы ‘оложением ног женщины: она может 
кальное ВН — ринимает верти- обхватить ими партнера за талию, све- 

ыы - сти или широко расставить. 
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Дао дюбби не знает) схоба ‹ижлотежция>, 
лоско4ьку дребние хитайцы никогда не считали 
серьезной зробхемой жестособжостье 
мужчины собершить похобой ахт. 

В оджом из дребжехитайских трактатов 
на лисазо: ‹.. мужчина может забыть о сбоей эрехции 
и скожцезтриробаться на техе лартжерши, 
ее красоте и обаянии. Еж следует дать ей 
так много удобольстбия, ках это бозжожхо 
без 7040обого акта...» 
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ваться и ему. Как только он почувствует 


Дао любви написано, что при сла- ы 
желание заняться любовью, ему следу- 


| бой эрекции или ее отсутствии мужчи- = 
не необходимо ласкать партнершу ру-  етпопросить женщину ласке › ое 
ками, губами и языком до тех пор, пока языком его половой член, не забывая 
она не достигнет оргазма. Также во при этом доставлять наслаждение ы 
Всех трактатах упоминается о том, что, — ДЛЯ этого, ка" И к 
Регулярно доставляя женщине удоволь- ви, паре лучше всего принять по в. 
ствие, мужчина постепенно избавится — длЯ взаимнь” о 
от проблемы с эрекцией, поскольку  Раяв современных по0со 


о. зывается «63». 
возбуждение партнерши будет переда- — Называе 
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Помимо приведенного выше спо- 
соба избавления от проблем с эрек- 
цией, в Дао любви приведен метод 
мягкого ввода, суть которого заключа- 
ется во введении во влагалище неэре- 
гированного пениса. При таком поло- 
вом акте и сопровождающих его ла- 
сках, как написано в древнекитайском 
трактате, женщина обязательно полу- 


1000, 
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чит ожидаемое удовольствие, а ее 
партнер, если он следует идеям Дао 
любви, со временем избавится от им- 
потенции и сможет полноценно зани- 
маться любовью. 

Наиболее удобными для мягкого 
ввода являются боковые положения, 
а также позы из групп «мужчина 
сверху» и «женщина сверху». Однако 






















мое удовольствие, а ‹ 


ли он следует идей + 
ременем избавится 7 


сможе! полноценно ОР 


ОВЬЮ. | 
ее удобным" ДЛЯ МЯГ 
ются боковые положен 





и введения пениса можно 
Г. т только при достаточ- 
о о партнерши, По- 
ца отсутствии смазки В© 
тои М ие недоста- 
аа и полового ЧЛе- 
Г м ичине руднено. Вводить пенис 
Лк м с помощю рук. Как 
оловой член окажется во 








влагалище партнерши, ему нужно 
сжать основание пениса пальцами и 
приступить к осуществлению тол“ 
ков, в процессе которых, как напи- 
сано В большинстве древнекитай- 
ских трактатов, мужчина постепенно 
добьется эрекции и сможет совер- 
шать фрикции, уже не сжимая пенис 


рукой. 
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Дребжие хитайщыь точно тах Же, 
хах и собреженные мужчины, 7ридабахи бахное 
значение размеру пениса. Учителя Дао хобби 
старались бсежи сихати помочь сбоцж лациентаж, 
считабшиж, что их лохобой член ижеет7 жахденекий 
разжер, же тодько оказывая им лсижохогическую 

ложошь, но и дабая трактические рехожеждации 
7о убехичению пежиса. | 





К Утоит отметить, что древний способ 
увеличения полового члена, приве- 
денный в Дао любви, популярен в Ки- 
тае и в настоящее время. Его, как и 
метод торможения, разработал Ву 
Сынь. Хотя этот метод может показать- 
ся несколько необычным, современ- 
ные врачи считают, что он не прино- 
сит никакого вреда, поскольку не 
предполагает приема каких-либо ле- 
карственных препаратов, а состоит из 
упражнений, проводимых во время 
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полового акта. Лучше всего делать эти рукой у основания и, подстраиваясь 
упражнения, как считал Ву Сынь, В пО- под ритм фрикций, производить дви- 
зах, при которых женщина находится — жения пальцами вперед и назад, по- 
сверху. Перед занятиями любовью  степенно повышая силу давления. 
мужчине следует зажать половой член При регулярном выполнении таких 
между ладонями и тереть его в тече- упражнений, как писал Ву Сынь, раз- 
ние нескольких минуг. После введе- Мер полового члена значительно уве- 
ния пениса ему нужно обхватить его = ЛИЧитСЯ. 
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Маудая культура дехаха собстбежный акцежт 
ха цежности сехсцахьных олжошжений мужчины 
и хежщины. Катрижер, дребжие китайцы быдечями 

медицинский аслехт лохобого акта, а индусы 
лоджодили к отношенияж жехф9ду лартжера/“ 
ках х искусству, стоящему жа одном уробже | ъ 
с жузыхой и тажцати. 











то касается японцев, то они рас- древности? Так, у влюбленных Пар В 


сматривали сексуальную практику как — Японии всегда существовала традици” чо. 9% 
часть эстетического восприятия окру- = совместного приема водных процедур: |‘, \% “№, ` 
жающего мира. Именно поэтому их по- Партнеры вместе купались В бочке, м \ 


ловые отношения во все времена от- = что постепенно переходило в половои 
личались изысканностью. В чем же акт, который совершался прямо В 






проявлялась такая изысканность в воде. Кроме того, японские любовни" и ь. 
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ий му жчи* 
1иЫ выде4я”" 
, а м9" 
вртнер* 
‚о цроб*" 
ки практиковали наблюдение за сово- 
НЫХ р Купляющимися животными И стара- 
обе” сли лись им подражать. Однако самыми 
люб ад" 
\, ) И популярными позами авлялись те, при 
суще дв тр бо которых сверху находилась женщина. 
ием Р лис” ! и’ Причем во время занятий любовью В 
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ать Своего любимого чаем или 
Был популярен 


акт с «жемчужина- 


угощ 
изысканно ласкать его. 


в ЯПОНИИ И половой 
МИ удовольствия». Перед занятиями 


любовью служанки вводили В анусы 
партнеров специальные нити © нани- 
занными На них бусинами, а во время 
оргазма медленно вытягивали ИХ. 
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Лзобобжым играм хлониы удечяли добользжо 


жжого внимания, считая, что поцелуи, объятия 
и бзаижная стимуляция эрогенных зо* охазыбают 
сущестбежжое блияние на то удобольстбие, хотлорое 
партнеры лохучазют от лохобого акта. 


) древних японских руководствах 
по сексу приводится не только техника 
полового акта, но и описание множе- 
ства любовных игр, которые могут ис- 
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пользовать пары перед занятиями лю 
бовью и после них. 

Основной акцент в таких играх де- 
лается на полном расслаблении одно- 
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объятия с тесным соприкосновением 
гениталий. Если инициативу проявляет 
чина, все должно быть наоборот: 
биться необходимо женщине. 


го из партнеров. Например, когда ини- 
циатором полового сношения являет- 
я женщина, расслабиться необходи- муж 


МО МУ | 
ить партнерше ласкать его, покрывая Как упоминается в древних японских 
рукописях, партнеру следует дразнить 


тело поцелуями сверху вниз и исполь- 
зУя другие методы возбуждения — 19- 
кие как стимуляция руками наиболее 
чувствительных зон, оральные ласки И 


ская и целуя все ее тело 


любимую, Ла 
а она не достигнет пре 


до тех пор, пок 
дельного возбуждения. 


в 55 
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Важной частью предварительных 
любовных игр у японцев считались 
объятия. Они отмечали, что этот этап 
прелюдии улучшает настроение и вы- 
зывает положительные эмоции, за- 
ряжая партнеров сексуальной энер- 
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ь страсти и удовольствия 
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гией. Использовать объятия, как 
утверждали древние японцы, влю- 
бленные должны после любовных 
игр, сопровождающихся расслабле- 
нием одного партнера и активностью 
другого. 
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Объятия в древних японских трак- 
татах, нак и позиции полового акта, 
имели названия. Начинать подобные 
"гры, как утверждали авторы книг, не- 
обходимо с объятия под названием 
«Переплетение». Сначала влюбленные 
зстают лицом друг к другу, обнявшись, 
а затем женщина закидывает согнутую 
В колене ногу на бедро партнера. 





Чтобы принять позу для объятия 
под названием «Карабканье на дере- 
ВО», Мужчина садится на корточки, а 
женщина располагается сверху, обняв 
его за плечи и тесно прижавшись к 
нему половыми органами. Такое поло- 
жение, как упоминается во многих 
японских трактатах, позволяет паре 
обмениваться сексуальной энергией. 
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Для объятия под названием «Смесь 
молока и воды» партнеры могут ис- 
пользовать любую позу — главное, 
чтобы при этом одна рука мужчины на- 
ходилась на ягодицах женщины, а дру- 


гая — на ее лобке. В этом положении, 
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как считали авторы древних трактатов, 
влюбленным необходимо слиться в 
глубоком поцелуе. 

Очень важной частью любовных 
игр считались у японцев «Объятия бе- 
дер». Для этого вида объятий можно 
выбирать любые удобные позы, по- 
зволяющие одному из партнеров ла- 
скать бедра и ягодицы другого. При 
этом влюбленные должны обмени- 
ваться разнообразными ласками: 
гладить и целовать эрогенные зоны 
друг друга. Особенно приятен этот вид 
объятий, как написано в древних кни- 
гах, когда женщина сидит на коленях у 
мужчины лицом к нему. При этом ге- 
ниталии партнеров должны соприка- 
саться. 

Позицией для объятия под назвВа- 
нием «Смесь рисового и кунжутного 
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семени» может быть только та, при Ко- 
Торой соски партнеров соприкасают- 
м всего использовать таую партнер 

положении лежа. Мужчина ле- прижать женщ 
ЖИТ на спине, а женщина располагает- 39 талию или ягодицы. 
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В Древней Японии, как нигде в 
мире, было распространено искусство 
сэпун. Популярно оно у японцев и в 


настоящее время. Это искусство поце- 
луев и ласк языком различных частей 
тела. Виртуозно владевшие сэпун лю- 
бовники, которых называли юдзё, 


могли довести своего партнера до ор- 
газма без полового акта или орально- 
го секса. Чтобы в совершенстве овла- 
деть этим искусством, влюбленные 
должны не только освоить технику по- 
целуев, но и изучить эрогенные зоны 
друг друга, уметь улавливать любые 





























тнера до ор. 
ли орально 
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физические, эмоциональные и энер- 
гетические изменения в теле партне- 
ра. Что касается техники сэпун, то В 
древних японских трактатах приводи!” 
СЯ шесть основных видов поцелуев. 

Поцелуй с небольшим наклоном 
головы одного из партнеров называ- 
ется «перевернутый поцелуй». Партне- 
рам нужно целоваться с использовВа- 
нием языка. 





Самым простым является так На- 
зываемый прямой поцелуй, при кото- 
ром губы партнеров находятся друг 
напротив друга, а сам поцелуй произ- 
водится без наклона головы и без ис- 
пользования языка. 

Поцелуй с легким нажатием пред- 
‘олагает, что один ИЗ партнеров целу- 
ет другого в шею, слегка прижимаясь 


к ней губами. 


скусства дю 
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После приведенного выше, как на- 
писано в древних японских руковод- 
ствах по сексу, должен следовать так 
называемый поцелуй ног. Активная 
роль в таких ласках принадлежит муж- 
чине. Ему необходимо плавно перейти 
от поцелуев лица и шеи к ласкам ног 


партнерши, не прикасаясь губами кее 
груди и животу, а также к половым ор- 
ганам. Этот вид поцелуев производит- 


ся только губами, которыми мужчина 
нежно прижимается к ногам партнер- 
ши, лаская их по направлению сверху 
ВНИЗ. 

«Поцелуй с сильным нажатием» 
японцы рекомендовали использовать 
после «поцелуя ног», для ласк груди и 
живота. При этом партнер, получаю- 
щий такие ласки, должен полностью 
расслабиться и по возможности лечь 
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производится С использованием не 
только губ и языка, но и РУК, которыми 
активному партнеру следует ДОВОЛЬНО 
сжимать подвергаемые стиму` 


на у 

| спину. Активный партнер целует 
0 

‚ сильно прижимаясь к телу губами 


И СТ | 

стимулируя чувствительные участки 
в. СИЛЬНО 
ляции участки тела любимого. Послед 


нему нужно расслабиться и лечь на 
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в жимающий поцелуй» опытные 
к. деи: применять для 
едер и ягодиц. Этот поцелуй — ЖИВОТ. 
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{тобы получить сехсуахьное удоблетборежие 
без лохобого акта, японцы ислохьзобали 
различные тежники. 






’ральную стимуляцию, а таке 
анальное сношение они не относили в 
альтернативной сексуальной близб? 
сти, а рассматривали в качестве от 
дельных видов полового акта. 

К альтернативному сексу ЯПОНЦЫ 
причисляли взаимную ручную стимУля: 
цию половых органов, а также три ТИП 
близости без полового акта, при КОТ: 
рых оргазма достигает только м 

Первый тип предполагает стимУЛЯ- 
цию пениса ногами. Женщина раст” 
лагается позади сидящего партнера " 
зажимает его пенис между своим" ых 
дыжками или ступнями, таким обра 
зом стимулируя его. 

Второй тип — это сти муляция пен’ 
са о спину женщины. Последняя встае" 


ужчина. 
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Особую систежу жассаЖа — шиащ — дребжице 





яалонциы ислользобали для стабихизации состохния 
теха. Оскобным 6 этой системе ябляется 
пробедение сбязующей жити жеж9у губами, 
оргажажи лищебарения и гежиталияи. 


‘оприкосновение губ с телом пар- 
тнера, как считали японцы, высвобож- 
дает сексуальную энергию и дает муж- 
чине и женщине возможность повы- 
сить чувственность. 


Стоит отметить, что шиацу имеет 
множество разновидностей, од 
из которых является массаж, 
рый можно классифицировать как 
эротический. Он считается сам 
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лучшим методом расслабления и ле- 
чения сексуальных расстройств. Кро- 
ме того, такой массаж способствует 
достижению сексуальной гармонии 
между партнерами. Техника шиацу 
довольно проста и не требует особых 
знаний и навыков. Массажист дол 
жен ласкать партнера всеми частями 
своего тела, чередуя разминание " 
поглаживание руками с поцелуями, 9 
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также скольжением своего тела по 
поверхности массируемого участка 
тела партнера. 

Главное правило японского эроти- 
ческого массажа заключается в том, 
что начинать его должна женщина. 
Только после того как она разомнет и 
покроет поцелуями все участки тела 
мужчины, партнерам следует поме- 


наться ролями. 
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Первый этап шиацу, при котором 
массажистом является женщина, не 
должен заканчиваться половым ак- 
том. Мужчине следует сдерживать воз- 
буждение до тех пор, пока желание 
партнерши заняться любовью не до- 
стигнет того же уровня, что и у него. 


Начинать массаж партнеру необходи- 
мо с задней поверхности тела женщи- 
ны. Сначала следует выполнить раз- 
минание шеи, плеч и спины, затем в 


ИЕН И отеВИЯ 
Е и в + а А 
ИИ 


1 


—_ 


м 

У р ых ' 
м 

а в : 


к *, 5 


течение нескольких минут гладить их 
ладонями. Только после этого можно 
приступить к более изысканным ла- 
скам — стимуляции губами и языком. 
Ее обязательно следует сочетать с по- 
ьлаживающими или разминающими 
движениями руками. Особое внима- 
ние нужно уделять эрогенным зонам 
задней поверхности тела женщины: 
участку между лопатками, ягодицам, 
анусу и бедрам. Массаж передней по- 
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водствах по шиацу рассказывается, 
что, когда женщина возбудится на- 
столько, что не сможет сдерживать 
охватившее ее желание, мужчине не- 
обходимо заняться с ней любовью в 
любой из позиций, в которой он м0- 
ю контролировать поло- 


верхности тела партнерши мужчине 
надо начать с поцелуев лица, шеи и 
груди. После этого ему следует раз- 
мять бедра и ноги женщины, выпол- 
нить поглаживание ее живота и груди, 
осыпать поцелуями ее тело сверху 
вниз и приступить к ручной, а затем 
оральной стимуляции клитора. В руко- 


жет полность 
вой акт. 
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Оральная стимучяция лохобых оргажоб очень 
бозбу Хдающе дейсттбует хах жа 4 Учи, 
тах и на Хеншщих. 
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/огласно представлениям древних 
японцев, оральная стимуляция Носит 
еще и оздоровительный характер, по- 
скольку смазка, выделяющаяся у жен- 
щин и мужчин при сильном возбужде- 
нии, является одним из видов ЭЛИКСИ- 


ра долголетия. 

И мужские, и женские половые 01: 
ганы очень чувствительны к ласкам, 
поэтому прикосновение к НИМ губами 
и языком действует на партнеров В03- 
буждающе. Кстати, для многих женщин 
оральная стимуляция является еДИ! 
ственным источником полного сексу’ 
ального удовлетворения. | 

В древних японских трактатах _ 
суждениям об оральном секс®» д в. 
описанию его техники уделяется 0че 
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много внимания. Поспешность в таком 
деле, как оральная стимуляция, как 
считали японцы, недопустима. Партне- 
ры должны отводить на такие ласки 
столько времени, сколько требуется 
им для достижения предельного в93 


буждения или даже оргазма. Для таких 
апонцы использовали всевозмож- 
и: стоя, сидя, лежа, а также 
котором пара имеет 
овать половые 


ласк 
ные позици 
положение, при 
возможность стимулир 
органы друг друга одновременно. 


Тайны дребжего искусства 40бби 4 тт 





В древних японских трактатах при 
описании техники фелляции упомина- 
ется следующее: чтобы получить мак- 


симум наслаждения и не причинять 
неудобства партнерше, мужчине сле- 
дует полностью довериться ей, предо- 


ставив возможность действовать так, 
как она того желает. Но прежде жен- 
щине надо изучить тело партнера, а 
также научиться технике оральных 
ласк. 

В старинных японских рукописях 
приводится следующая последова- 
тельность фелляции. Каждый этап 
оральных ласк имеет свое название. 

«Боковое покусывание». Женщина 
сжимает губами пенис партнера, 06- 
хватывает его руками и стимулирует, 
слегка покусывая. 

«Наружное давление». Партнерша 
захватывает ртом головку полового 
члена и целует ее, слегка надавливая 
Языком. 






















ействовать так, 
10 прежде жен- 
ло партнера, а 
чике оральных 


ских рукописях 
ая  последова: 
Каждый 9191 


‚вое название. 
_ Женщин 


языка, одновременно потирая паль- 


цами основание пениса. 
«Проглатывание». Партнерша за- 


«Внутреннее давление». Женщина 
погружает пенис в рот как можно глуб- 
же, сжав его у основания губами. 

«Поцелуи». Партнерша целует пе- хватывает пенис ртом и посасывает 
нис снизу вверх. его так, чтобы У мужчины создалось 

«Потирание». Женщина стимулиру- впечатление, что она хочет проглотить 
ет головку полового члена кончиком его. 
зобби 


э, 73 
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Тайны 












Технике оральной стимуляции по- 
ловых органов женщины древние япон- 


цы уделяли намного меньше внимания, 
чем фелляции, поскольку, как написа- 
но в древних трактатах, основные при- 
емы куннилингуса очень просты и не 
требуют от мужчины опыта и особых 


знании. Оральные ласки женских гени- 
талий состоят из четырех этапов. 
Ласки малых половых губ. Мужчи- 
на разводит бедра партнерши и не- 
сколько раз проводит языком по ее 
малым половым губам, немного доль- 
ше задержавшись на области клитора. 
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кенских гени- 
этапов. 

‹ Губ. Мужчи- 
нерши и не- 
зыКомМ 10 66 
емного доль- 
сти клитора. 








При этом ему нужно положить руку на 
область влагалища и стимулировать 
его вход пальцами. 

Ласки клитора языком. Мужчина 
проводит языком вокруг клитора, а За- 
тем стимулирует его губами и языком, 
чередуя эти ласки с ласками малых 
половых губ и влагалища. 

Всасывание ртом клитора. На этом 
этапе мужчине нужно представить, что 


клитор — это миниатюрный сосок, и 
целовать его так же, как и женскую 
грудь, — посасывая и стимулируя губа- 
МИ И ЯЗЫКОМ. 

Стимуляция влагалища. Когда муж- 
чина почувствует, что партнерша нахо- 
дится на грани оргазма, ему следует 
положить руку на область ее клитора и 
приступить к стимуляции влагалища 


языком. 


бби < 7.5 








Тайны дребжего искусства 4 
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В злонских эротических трактата 
рассжатрибамось 7я776 бидоб 9бихХених зенчиса 








бо благахище. 


«Дзбалтывание». Придерживая по- 
ловой член рукой, мужчина совершает 
круговые движения. Такие фрикции 
лучше всего осуществлять в положе- 
нии, при котором партнер располага- 
ется сверху женщины. 

«Пронзание». Мужчина совершает 
фрикции таким образом, чтобы осно- 
вание пениса оказывало давление на 
область клитора партнерши. Для этого 
вида движений хорошо подходят пози- 
ции, при которых женщина находится 
сверху. 

«Удар кабана». Чтобы совершать 
такие движения, мужчине следует 
ввести во влагалище только головку 
пениса и осуществлять фрикции бы- 
стром темпе. Подобные движения лу" 
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ше всего делать в позиции, при кото- 
рой мужчина находится сверху или 
Сзади женщины. 

«Развлечение воробья». Мужчина 
ЗВоДит половой член во влагалище 
40 самого основания и совершает 
движения вверх и вниз. Для этого 
Подходят позиции, при которых пар- 








тнер находится сверху или сзади 
женщины. 

«Давление». Мужчина вводит пе- 
нис во влагалище как можно глубже и 
совершает фрикции маленькой ам- 
плитуды. Для этого подойдут любые 
позы, обеспечивающие глубокое про- 
никновение полового члена. 





Тайны дребжего искусстба дзобби 
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8 хлонских эротических трахтатах 
рассжатрибахось шесть осжобных позиций лохобого 
ахта и жножестбо произбодных от них. Кроме 
77ого, б большинстве дребчих рукотисей жожжо 










хаити отисажие нестаждартных оз, а также 







лодожехжий, используемых 6 целяж оздоробхения. 





1000 и 1 ночь страсти и удовольствия 








{ ри описании сексуальных пози- 
ций авторы трактатов о любви всегда 
отмечали, что не существует поз, под- 
ходящих для всех без исключения пар- 
тнеров, поскольку трудности в 06 
ществлении полового акта в той или 
иной позе часто возникают вслед- 
ствие разницы партнеров в росте, 
весе, а также при несоответствии па- 
раметров половых органов. 

Однако из многообразия положе- 
ний, как считали японцы, каждая пара 
должна обязательно выбрать не ме 
нее десяти поз, приносящих обоим 
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‚т вет в. р полное удовлетворение. Чтобы выбрать подходящие поло- 
чесоб' й ы 3 этом случае мужчина и жен- жения, партнеры должны постоянно 
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Во всех древних японских тракта- 
тах основной из группы «мужчина 
сверху» считалась поза, называемая 
«Первая брачная ночь». Чтобы принять 
се, женщина должна лечь на спину, 
широко развести согнутые в коленях 
ноги, а мужчина — расположиться 


80 /— 1000 1 но 
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сверху, лежа на партнерше. После 
введения пениса во влагалище жен- 
щине следует закинуть одну или обе 
ноги на бедра партнера. 

Из этой позы партнеры могут пе- 
рейти в положение «Забавы импера- 
гора». Для этого мужчина встает на 

















тартнерше. После 
О влагалище жен. 
ЧУть одну или 0бе 
ера. 


зртнеры могут пе- 
«Забавы имперз: 
ужчина встает #8 


нимает ее так, чтобы ее бедра, ягоди- 
цы и нижняя часть спины не касались 
горизонтальной поверхности. Для 
удобства под поясницу партнерши хо- 
рошо положить подушку или валик. 
В этом положении можно добиться 
глубокого проникновения пениса во 
агалище, а также сильной стимуля- 


колени, а женщина закидывает ноги 
ему на плечи. При этом женщине сле- 
дует свести бедра, что обеспечит 60- 
лее сильное трение пениса. Из основ- 
т положения партнеры могут пе- 
реити в позицию под названием «ГЛУ- 
бокий омут». Для этого мужчина при- 
поднимается, встав на колени, обхва- В” 
ывает женщину за талию и припод- ЦИИ КИ 


4,31 
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Тайны др 





Если у мужчины короткий половой 
член, ау партнерши длинное влагали- 
ще, паре необходимо выбрать пози- 
цию под названием «Погружение в 
пропасть». Для этого партнеры прини- 
мают основную позу, а после введения 
пениса во влагалище женщина подни- 
мает выпрямленные ноги и как можно 


_ 92 2—\ 1000 и 1 ноч 
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шире разводит их. Это положение обе- 
спечивает глубокое проникновение 
полового члена, а также сильную сти- 
муляцию клитора лобком мужчины. 
Из основного положения пара мо- 
жет перейти в позу под названием 
«Гесное слияние». Для этого женщина 
выпрямляет ноги, помещает их между 


















оникновение 
сильную СТИ- 
| мужчины. 

ния пара мо- 
д названием 
того женщина 


\ает их между 





ногами партнера и сводит. При этом 
партнеры должны соприкасаться те- 
лами и крепко обнимать друг друга. 
Данное положение, как написано в 
древних японских руководствах по 
сексу, подходит парам с большой раз- 
ницей в размере половых органов: 
длинным пенисом у мужчины и корот- 


ким влагалищем у женщины. Всем без 
исключения парам подходит поза под 
названием «Небо и земля». Чтобы при- 
нять ее, после введения пениса в 
основной позиции мужчина садится 
на колени, а женщина поднимает с0- 
гнутые в коленях ноги и плотно прижи- 
мает их к бокам партнера. 


э>5- 





Тайны дребжего искусства лобби 


Данная группа позиций делится 
на две подгруппы: в позах первой 
подгруппы женщина располагается 
сверху партнера лицом к мужчине, в 


положениях второй подгруппы она 
находится спиной к нему. В каждой 
подгруппе имеются основные пози- 
ции. Основной позой первой под- 
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группы является положение под на. 
званием «Извергающийся вулкар». 
Чтобы принять ее, мужчина лежит на 
спине, выпрямив ноги, а женщина 
садится на него, опираясь на согн\- 
тые в коленях ноги. Из этого положе- 
ния очень удобно перейти в поз) «На: 
слаждение гейши». Для этого женщи: 













ение под на. 
ися вулкан». 
ина лежит не 
‚ а женщине 


ясь на согн)- 
этого положе- 
ти В ПОЗ} «Ва: 
этого женщи 


в одном из японских трактатов о люб- 
ви, приносит женщине огромное на- 
слаждение. 

немного видоизменив приведег- 
ную выше по3у, пара может перейти в 
положение «Ветка сакурь»- Для этого 
агивает ноги и кладет их 


на перемещается в позицию, при ко- 
торой ее ягодицы располагаются 
между бедрами партнера, как можно 
шире разводит согнутые в коленях 
ноги и производит движения, опира- 
ясь на ступни и вытянутые руки. Для 
удобства ей следует немного откло- 
ниться назад. Эта поза, как написано 


женщина выт 
на плечи партнеру. 


ства дхюбби 
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Основной в подгруппе поз, при ко- 
торых женщина располагается сверху 
мужчины спиной к нему, является по- 
зиция под названием «Восхождение 
на вершину горы». Это положение — 
зеркальное отображение позы «Из- 
вергающийся вулкан». Как написано в 
японских трактатах, оно может исполь- 
зоваться как для традиционного поло- 
вого акта, так и для анального секса. В 
этой позе женщине очень удобно дви- 
гаться во всех направлениях и регули- 


ре м 100 0 и 1 НОЧЬ стр 
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ровать по своему усмотрению глубину 
проникновения полового члена. Из 
основной позы пара может перейти в 
позицию «Цветущая сакура». Для этого 
женщина вытягивает вперед согнутые 
в коленях ноги и как можно шире раз- 
водит бедра. В таком положении она 
может совершать любые движения. 
Мужчине следует помогать ей, припод- 
нимая ее за бедра, или совершать 
фрикции самому, подстраиваясь под 
ритм движений партнерши. Немного 
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видоизменив приведенное выше по- 
ложение, партнеры могут принять по3у 
«Бутон сакуры». Для этого женщина 
вытягивает сведенные ноги, положив 
их на плечи партнера. Эта позиция 


обеспечивает не только глубокое про- 
никновение пениса во влагалище, но 
и усиливает трение полового члена о 
стенки влагалища, что усиливает удо- 
вольствие обоих партнеров. 
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Боковые позы рассматриваются в 
японских трактатах не так подробно, 
как положения «мужчина сверху» и 
«женщина сверху». В большинстве 
древних пособии по сексу присутству- 
ет описание трех позиций, которые, 
как считали авторы данных книг, при- 
носят мужчине и женщине наиболь- 
шее удовлетворение. 

Одной из боковых поз, доставляю- 
щих наслаждение обоим партнерам, 


является положение «Клубок змей». 
Чтобы принять его, женщина ложится 
на бок, а мужчина располагается по- 
зади нее, тоже на боку. После введе- 
ния пениса во влагалище он припод- 
нимается на коленях и занимает по- 
зицию сверху женщины. Последней 
при этом не надо менять позу. Самой 
простой является поза «Спящий дра- 
КОН». Чтобы принять ее, женщина ло- 
жится на бок, а мужчина располагает- 





гу. При этом женщина разводит бедра, 
позволив партнеру ввести пенис ВО 
влагалище. После этого она закидыва- 
ет одну ногу На бедро партнера, а дру- 
гую помещает между его ногами. Эта 
риносит мужчине и женщине 
удовольствие, ПОСКОЛЬКУ В 
ого акта они могут 0б- 
ми и ласками. 


ся позади нее, тоже на боку. Партнер- 
ша при этом слегка разводит бедра, а 
после введения пениса во влагалище 
плотно сдвигает ноги. Мужчина дол- 
жен свести ноги и тесно прижаться к 
телу любимой. 

Чтобы принять положение «ВЬЮ- 
щаяся лиана», партнерам следует рагс- 
положиться на боку лицом друг к ДРУ- 


поза п 
огромное 
процессе полов 
мениваться поцелуя 
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Во всех древних японских пособи- только в медицинских целях, предпо- 
ях по сексу, а также на старинных эро- читая заниматься любовью в других 
тических гравюрах присутствуют лю- позах. 
бовные позиции, при которых мужчи- В группе этих положений основной 
на располагается сзади женщины. Та- является коленно-локтевая позиция, 
ких положений очень много, но боль- которая в японских эротических трак- 
ШИНСТВО ИЗ НИХ японцы считали ле-  татах называется «Сношение по-со- 
чебными, поэтому использовали  бачьи». Чтобы принять ее, женщина 
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евая позиция, | 
этических трак- 
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› ее, женщина 





гивает вперед руки. Из этой позиции 
легко перейти в позу под названием 
«Утес»: женщине необходимо одну ногу 
вытянуть, а другую согнуть в колене и 
поднять. Мужчине при этом следует 
встать на одно колено и, взяв За ло- 
дыжку согнутую ногу партнерши, при- 
жать ее к своему бедру. 


встает на четвереньки, опираясь на 
колени и локти или ладони вытянутых 
рук, а мужчина располагается позади 
нее, стоя на коленях. 

Немного видоизменив основную 
позу, пара может перейти в положе- 
ние «Дикие кошки». Для этого женщи- 
на ложится грудью на кровать и вытя- 
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В японских эротических трактатах 
позиции, при которых оба партнера 
стоят, рассматривались в качестве по- 
ложений, призванных разнообразить 
сексуальную жизнь пары. Другими 
словами, такие позиции японцы счи- 


_ ма и Удовольствия 


тали нестандартными и рекомендова- 
ли использовать в занятиях любовью 
в качестве эпизода, то есть в начале 
или в середине полового акта. 
Чтобы заниматься любовью В п0- 
зиции «Качели», партнеры должны 





‚го акта. . 
любовью Е 
тнеры дол 


‚А 
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расположиться лицом друг к другу. По- 
сле введения полового члена во ВЛа- 
галище мужчина поднимает партнер- 
шу таким образом, чтобы она могла 
обхватить ногами его талию. После 
этого он слегка сгибает ноги в коленях 
и совершает фринции, раскачиваясь 
вперед и назад. Самой простой счита- 
ется поза «Стебли бамбука». Чтобы 
принять ее, мужчина встает позади 


женщины. Последняя слегка нагибает- 
ся и разводит бедра, позволив пар- 
тнеру ввести пенис во влагалище. По- 
сле этого она сводит ноги и прогибает 
спину. Из данного положения легко 
перейти в позу под названием «Пры- 
жок белого тигра». Для этого женщина 
приподнимает согнутую в колене ногу, 
а партнер обхватывает ее 39 лодыжку 
и прижимает к своему бедру. 


Тайны дребжего искусства лобби $) 93 





В качестве отдельной группы пози- 
ЦИЙ «СТОЯ» японцы рассматривали 
позы, при которых женщина держится 
руками за какую-либо опору или при- 
слоняется к ней спиной. 

Так, позиция под названием «/]че- 
ла собирает нектар» отличается от по- 
ложения «Качели» только тем, что жен- 
щина прислоняется спиной к опоре 
или держится за нее руками. Эта поза, 
как отмечалось в японских трактатах о 
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любви, приносит наслаждение обоим 
партнерам. 

Если женщина в позе «Стебли бам- 
бука» возьмется руками за какую-либо 
опору и широко разведет ноги, это по- 
ложение уже будет называться «Дикие 
утки». Как написано в японских эроти- 
ческих трактатах, данная позиция при- 
носит огромное наслаждение мужчине. 

Из этого положения легко перейти 
в позу под названием «Два треуголь: 





пика». Для этого женщина, держась 
руками за опору, наклоняется таким 
Образом, чтобы ее тело было парал- 
лельно поверхности пола. Мужчине 
При этом позицию менять не нужно. 
Он должен лишь крепко обхватить 


& -. 


партнершу за талию и прижать ее ЯГО- 


дицы к своим бедрам. Как и предыду- 
шее, это положение, согласно пред 
ставлениям древних японцев, следует 
использовать для повышен ия удоволь- 


ствия МУЖЧИНЫ: 


хисстбва 4юбби 95 | 
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Данная группа позиций предпола- 
гает, что оба партнера должны зани- 
маться любовью сидя на полу, на кро- 
вати или в кресле. Как написано в 
японских эротических трактатах, такие 
положения являются самыми интим- 
ными и способствуют повышению чув- 
ственности обоих партнеров. 
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Основной в этой группе является 
поза «Распускающийся бутон». Мужчи- 
на садится в кресло, опустив ноги, а 
женщина располагается сверху лицом 
кнему. Активная роль в таком положе- 
нии принадлежит женщине, которой 
следует совершать такие движения, 
которые доставляют ей удовольствие. 


тет 
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не - к нему. Как и в преды- | 
| Из этой позиции легко перейти в Сверху виной ПЕ данией 
| положение под названием «Распустив- дущих прин В шине, кото- 9 ; 
- а за- ОЗИЦИ! Ё Е. | 
шийся бутон». Для этого женщина за- ПП анихяпонеких | | 
в исано в древни | 
кидывает ноги на плечи партнера. рая, как ей довести партнера до АЕ. 
Чтобы принять положение «ие Г и двигаясь в бы- 
НИЦа», мужчина садится в кресло, опу’ ый Й те 
тив ноги, а женщина располагается стр 
Тайны дребжего м 


Довольно много внимания в япон- 
ских эротических трактатах уделя- 
лось нестандартным позам полового 
акта — таким, которые невозможно 
причислить ни к одной группе. Боль- 
шинство авторов книг о любви отме- 
чали, что эти положения следует ис- 


а 


И УДОВОЛЬСТВИЯ 


——ы 


и, 


пользовать только парам с большим 
сексуальным опытом для получения 
новых, необычных ощущений от заня- 
тий любовью. 

Чтобы принять позицию «Пронза- 
ние копьем», женщина сначала ложит- 
ся на спину, опираясь на локти, а 3а- 





ам с большим 
для получения 
щений от заня- 


ицию «Пронза- 
сначала ложит- 
на локти, а за- 





тем приподнимает нижнюю часть ту- 
ловища так, чтобы с поверхностью 
пола или кровати соприкасались толь- 
ко ее лопатки. После этого она распо- 
лагает выпрямленные ноги параллель- 
но поверхности пола. Мужчина при 
этом встает позади партнерши, широ- 
ко разводит чуть согнутые в коленях 
ноги и вводит пенис во влагалище, по- 
могая себе руками. 

Из этого положения партнеры лег- 
ко могут перейти в позу «Обезьяна, 
висящая на дереве». Для этого женщи- 
на одну ногу сгибает в колене, а дру 
Гую выпрямляет. Мужчине следует пе- 
реместиться в позицию, при которой 


он будет стоять между ногами пар- 
тнерши. 

Чтобы заниматься любовью в позе 
под названием «Император, СИДЯЩИЙ 
на троне», женщина занимает позу 
«Пронзание копьем» и сгибает ноги в 
коленях. Партнеру при этом необходи- 
мо расположиться позади спиной К 
ней, как бы сидя на ее ягодицах и, по- 
могая себе руками, ввести пенис во 
влагалище. 

Огромное наслаждение 060им 
партнерам, как написано в японских 
трактатах о любви, приносит поЗа под 
названием «Водопад. Чтобы принять 
ее, мужчина садится в кресло или на 
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край кровати, а женщина располага- гается спиной к ней в удобной для 
ется сверху лицом к нему. После вве- него позе. Слегка наклонившись впе- 
дения полового члена во влагалище ред, он вводит пенис во влагалище, 
она обхватывает ногами партнера за помогая себе руками. В этом положе- 
талию и отклоняется назад так, чтобы нии ему следует осуществлять фрик- 


ее голова касалась поверхности пола. ции, опираясь на вытянутые руки. 
Для удобства она может опираться ла- Чтобы принять положение «Свадь- 
ДОНЯМИ О ПОЛ. ба дракона», женщина ложится на жи: 

Положение «Полет хищной птицы» вот, разводит бедра, сгибает ноги В 


похоже на позу «Император, сидящий коленях и поднимает их. Партнер рас 
на троне». Оно отличается от нее лишь полагается сверху спиной к ней и пб: 


тем, что женщина лежит на спине, ши- сле введения полового члена во влага: 
роко разведя ноги и закинув одну ногу лище тоже ложится на живот или при- 
на бедро партнера, который распола- — нимает коленно-локтевую позицию | 
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Японцы очень жжогое зережяхи (у китайской 
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цибихизации, прижерож чего схуЖит хечебный 
аслех77 лохобого акта. 


Ублонцы рассматривали секс в ка- 
честве оздоровительного средства и 
использовали его для гармонизации 
инь и ян, концентрации мужского се- 


Женщина ложится на бок, а муж- 
чина располагается между ее ногами 
лицом К ней или позади нее. 


Половой 
акт следует 


прекратить после восем- 


1 0 2 2 


о НИИ 


мени, укрепления костей, улучшения 
кровообращения, нормализации псиИ- [ 
хофизического состояния, а также в — 

качестве метода продления жизни. 


надцати фрикций. Чтобы добиться ле 
чебного эффекта, нужно заниматься 
любовью два раза в день в течение 
пятнадцати дней. 
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Женщина ложится на бок спиной к Половой акт следует прекратить 
лежащему на боку партнеру, широко после тридцати шести фрикций. Чтобы | 
разводит бедра, сгибает ноги в коле- добиться лечебного эффекта, необхо- 


нях и после введения пениса во влага- = димо заниматься любовью в этой позе 
лище закидывает одну ногу на бедро — четыре раза в день в течение двадца- 
мужчины. ти дней. 


Женщина ложится на СПИНУ И ШИ- 
роко разводит согнутые в коленях 
ноги. Мужчина ложится на партнершу 
сверху между ее бедрами. Половое 


сношение необходимо прекратить п0- 
сле двадцати семи фрикций. Практи 
ковать эту позу нужно три раза в ден? 
В течение двадцати дней. 
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Женщина ложится на спину и ши- 
роко разводит ноги. Мужчина стоит на 
коленях между ее бедрами и после 
введения пениса во влагалище 
дывает одну 


заки- 
или обе ноги партнерши 
себе на плечи. При этом ему необходи- 


Мужчина ложится на спину, а жен- 
щина Располагается сверху спиной к 
нему. Половой акт следует прекратить 
после пятидесяти Четырех Фрикций. 
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т 


мо приподнять ягодицы партнерши р 
чтобы они располагались на его бе- 
драх. Половой акт следует прекратить 
после сорока пяти фрикций. Занимать- 
ся любовью в такой позе необходим 
ежедневно в течение десяти дней. 


Для достижения лечебного эффекта в 
таком положении следует занимат я 
любовью шесть раз в день в течени 

двадцати дней. 
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а к ложится на спину, разво- 
м енщи сгибает ноги в коленях, а 
ива вет. между его бедрами, 
суще к бокам рАртнера. Для 

взять друг друга за руки 


Е ай 


ения, подобные по- 
х лодки. Половой 
сле восемьде- 
иматься любо- 


И ВЫПОЛНЯТЬ ДВИЖ 
качиванию на волна 
акт надо прекратить по 


сят одной ФрикцИИ. Зан 
выю в такой п03е следует девять раз В 


день В течение девяти дней. 
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Женщина ложится на живот С ВЫ- 
прямленными и сведенными вместе 
"огами, а мужчина располагается 
сверху. Половое сношение необходи- 


Мужчина Садится на корточки, а 
партнерша располагается сверху ли- 
цом к нему. После введения полового 
злена во влагалище она отклоняется 
назад и ложится на спину. Занятия 
любовью необходимо Прекратить по- 


мо прекратить после семидесяти Двух 
фрикций. Заниматься любовью в та- 
ком положении следует ежедневно в 
течение восьми дней. 


сле шестидесяти трех движений жен- 
щины вперед и назад. Чтобы добиться 
положительного результата, половой 
акт в такой позе нужно практиковать 
семь раз в день в течение десяти 
дней. 
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Ихдийский трахтат о хобби — Кажасутра— 
ом халисах брачож Ватсьхяной бо [[бехе до х.з. 
70 жотибамж ску4ьттурных изображении храма 
Зерхах уагода 6 Кокарахе (Уедия). Ка стенах 
277020 храма были бысечены схедузющие жадтиси: 
‹Жежщина создажа для му чины и должна быте 
бержа ему; мукчина — бластехих фезщижы, раб 
ее 40бби, Ох берех богу Лришжне, которого жох*о 
позжать дишь тосредстово.ж дзобби; познабатть 
Камасутру 7о Фо дишь с теж, хого фехаешь, 
‘“Зученце Ламасутры требует” бсей физ 
о%0 бесконечно, ках лознание идей 
бога Лришны». 
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ужа его любовни- 
обходима всем 
ис- 


о вступительной части к своей держимого ее 
“ниге Ватсьяяна писал: «О Камасутре — Цам... р ь пресное 
Не говорят, ей отдают всю глубину взрослым. и опытом Камасу- 
уши и пороки тела. Мужчина, не В У В ичин мужчинами, @ 
зладеющий Камасутрой, делит ложе  ТРы, м № до глубокой ста- 
°В0ей супруги с ее любовником И женщин № О насутру любовники 
УПодобляется коринфскому быку, РОСТ в _ от пор 
"Собенно красотою его роскошных м т пон 
Рогов. Женщина, не владеющая Ка-  обрета® Л 
"аСУтрой, отдает большую часть ©0- Кришй 
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Ма 5 дое объя тие ижеет 6 Хажасутре сбое жазбажице. 
Хотя типы поцелцебв рассжатрибазются 6 дребжем 
цздицском трахтате 6 отдельно. раздехе, отисажце 
бодешижствба объятий сотробождается указанием 
того, хах ларткераж следует щехобать друг друга } 
при 7705 или ижом биде хасх. 


«Тревожащие движения». Мужчина 
встает позади женщины И обнимает ‹ 
ее, положив ладонь на ее грудь. 

«Первая любовь». Мужчина берет 
партнершу за руку, проводит пб ее 
внутренней поверхности кончиками 
пальцев, а затем нежно целует локте- \ 
вой сгиб. 

«Желание близости». Мужчин 
рет руку партнерши чуть выше ЛОКТЯ. 

«Возбуждающая ласка». Партнер 
кладет руку на плечо женщины. \ 
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«Обнадеживающие ласки». Пар- «Наслаждение ароматом цвет- 


ТНер встает позади женщины, прово- Ка». Мужчина встает лицом к пар- 
ДИТ рукой по ее спине. поглаживает  тнерше, обнимает ее, кладет одну 
"ГОДИЦы и бедра, приседает и касает- руку на ее грудь и целует ее В 
`Я пальцами подколенных ямок. губы. 
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«Огонь желания». Мужчина прижи- обнимает женщину, прижимает ее к 
мает партнершу к себе, обняв ее обе- — себе и осыпает поцелуями ее лицо и 
ими руками за ягодицы. шею, задержавшись на ласках ушных 

«Страстные ласки». Партнер встает — раковин. 
лицом к женщине, крепко обнимает «Полуденный жар». Мужчина вста- 
ее, прижав к себе, а затем осыпает — етлицом к партнерше, кладет руки на 
поцелуями ее волосы, лицо, шею и ее бедра и прижимает их к своим. 
грудь. «Царское объятие». Партнер берет 

«Утренняя свежесть». Партнеры женщину на руки и, прижав к себе, це- 
встают на колени, после чего мужчина — луетеев губы. 
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«Совершенство». Мужчина встает 
позади находящейся на коленях парт- 
терши, прижимается половыми орга- 
чами к ее спине, проводит ладонями 
1о рукам, кладет их на грудь и ласкает 
че ДО тех пор, пока соски любимой не 
затвердеют. 
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«Прием соблазнителя». Партнер 
встает лицом к женщине и, не прика- 
саясь к ней руками, прижимается к ее 
лобку половыми органами, позволив 
ей ощутить силу его желания. Женщи- 
на при этом кладет руки на плечи 


мужчины. 
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Ласки, инициатором которых яв- 
ляется женщина, рассматривались в 


приятны ее партнеру. Именно поэто- 
му, как писал Ватсьяяна, ей необходи- 


древнем индийском трактате не так 
подробно, как мужские объятия. Од- 
нако, чтобы добиться гармоничных 
сексуальных отношений, женщина 
должна знать, какие прикосновения 


116 — 10 
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довольствия 


мо изучать Камасутру. 

«Внешнее объятие». Партнерша 
прижимается лобком к спине мужчи- 
ны, осыпая поцелуями шею и плечи 
любимого. 
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«Стыдливое объятие». Женщина 
прячет лицо на груди партнера, лаская 
при этом руками его шею и бедра и 
касаясь сосками его сосков. 

«Сверло». Прижимаясь всем телом 
к мужчине, женщина трется животом о 
его Живот. 

«Волнующее объятие». Партнерша 
прижимается всем телом к мужчине и 
касается лобком его пениса. 


«Манящее объятие». Женщина рас- 
полагается позади партнера и, лаская 
руками его плечи, целует его в мочки 


ушей. 
«Прыжок к счастью». Партнеры 


встают лицом к лицу. Женщина 00- 
нимает мужчину за шею, поджима- 
ет ноги и прижимается к его воз 


бужденному половому члену низом 


живота. 
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Как написано в Камасутре, та- «Лотос». Женщина садится на ко- 


кие объятия возбуждающе действу- лени между разведенными бедрами 
ют на обоих партнеров. Взаимные партнера спиной к нему и обхватыва: 
объятия сидя паре следует практи- ет его руками за ягодицы. Мужчина 
ковать только после того, как пар- = ласкает ее грудь и живот, прижимая 
тнеры научатся ласкать друг друга половыми органами к ягодицам пар 
по очереди. тнерши. 
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«Урупачуене». Женщина садится на мужчине и ласкает его грудь и шею ру 
“олени к партнеру спиной к немуи ши- — ками и губами. щ 
Роко разводит бедра, позволив мужчи- «Всадница». Женщина садится на 
Не ласкать рукой ее половые органы. — колени к партнеру лицом м нему, 00- 
При этом она выполняет движения бе- = няв его за плечи и широко разведя с0- 
“рами, прижимаясь ягодицами к воз-  гнутые в коленях ноги. При этом поло- 


вые органы партнеров должны сопри- 


бужденному г 
у половому члену партнера. | 
- ом Мужчина ласкает бедра и 


«Ураме». Партнерша, поджав под касаться. 
“я ноги, садится боком на колени к  ЯГОДИЦЫ женщины. 
ба дзобби <) 119 ый -. 
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Такие объятия, как написано в Ка- 
масутре, предшествуют половому акту, 
поэтому партнерам следует совмещать 
их с возбуждающими поцелуями и ла- 
сками половых органов. 

«Гончарный круг». Мужчина ложит- 
ся на спину, широко разведя бедра, а 
женщина располагается рядом с НИМ, 
лежа на боку. Она помещает одну ногу 
между его бедрами и стимули рует ею 
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его пенис. Партнеры целуются и ла- 
скают друг друга руками. 

«Джунгли». Женщина ложится на 
спину, а мужчина располагается 
сверху, обняв ее и осыпая поцелуями 
ее грудь. При этом он прижимается 
пенисом к ее гениталиям. 

«Вода и молоко». Партнерша ло- 
жится на живот, а мужчина - на нее 
сверху. Он вводит половой член между 
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цами, подводит руки под ее Партнерша 
дра, садится на ег 


Грудь 
И 
м. ‚ лаская соски, совершает дви- 
ВП 
«К еред и назад. трется © них половыми 
ен 
гуру». Мужчина ложится На лаская ПРИ этом руками 


ТИ ПОЛ. 
полностью расслабляется. мужчины. 
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«Янхаментукхане». Мужчина лежит 
на спине, партнерша ложится на него 
сверху. Партнеры целуются и прижи- 
маются друг к другу пупками и поло- 
выми органами. 

«Сезам, отворись». Женщина ло- 
жится на бок, а партнер располагается 
позади нее, тоже лежа на боку. Муж- 
чина вводит пенис между ягодицами 
партнерши и делает движения вперед 
и назад. 

«Всадник». Партнерша ложится на 
спину, а мужчина ложится на нее 
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сверху, касаясь животом ее лица и 
упираясь руками ей в грудь. Женщина 
при этом дует на головку полового 
члена и легко касается языком его 
уздечки. 

«Галера». Мужчина ложится на 
спину, а женщина спиной ложится на 
него сверху ногами к его лицу, ее яго- 
дицы находятся на его бедрах. женщи- 
на зажимает половой член партнера 
между бедрами и двигается вверх и 
вниз. Мужчина кладет руки на грудь 
партнерши и ласкает ее соски. 





между ними ногу. Жен- 


щина поглаживает ногой половой член 
а последний ласкает ее 


«Тиг Н 
р на охоте». Женщина ложится ше поместить 


На живс 
В07 а 
Мужчин Ти широко разводит бедра. 
а | чы 
и разво ложится на бок рядом с ней МУЖЧИНЫ, 
дит бедра, позволив партнер- — ГРУДЬ И ЦЛУе" спину. 
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Гайкы дребжего иску сстба д300 29 
мы древе иоуеетви ое ФО. 
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Местами теха, хоторые жеобходижо щехобать, 


Ватсьхяна считал губы, бжутрензюю часть рта, 
400, глаза, шеки, шез, гру 06, рухи и ког. 


й те 
4 }равда, автор Камасутры упоми- также поцелуи в пупок, подмышечные 
нал о том, что жители Ламы — области — впадины и ласки языком внутренне" 


на севере Гуджарата — используют — поверхности бедер. Но это он считал 
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‘стным обычаем и не рекомендовал 
«Сари». Мужчина берет 


"одобную практику своим читателям 
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«Ровный поцелуй». Мужчина об- 
хватывает губами губы партнерши и 
как бы всасывает их в себя. 

«Игривый поцелуй». Мужчина слег- 
ка сжимает зубами губы партнерши. 

«Мельница». Партнеры вращают 
языками во рту друг друга. 

«Страстный поцелуй». Мужчина це- 
лует женщину в грудь, стимулируя язы- 
ком ее соски. 

«Раковина». Один из партнеров 
целует другого в ухо, легко покусывая 
и касаясь губами его мочки. 
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«Изысканный поцелуй». Мужчина 
целует щеки, лоб и веки партнерши. 

«Девичий поцелуй». Женщина це- 
лует мужчину в грудь, слегка касаясь 
языком его сосков. 

«Нежный поцелуй». Мужчина осы- 
пает поцелуями шею партнерши. 

«Наслаждение». Женщина целует 
грудь и живот партнера, прикасаясь 
при этом руками кего пенису. 

«Ласковый поцелуй». Мужчина 
целует грудь и живот партнери". 
прикасаясь руками кее половым 0р- 
ганам. 

«Кошачий поцелуй». Мужчина це- 
лует женщину в область между лопа" 
ками, поглаживая руками ее ПИН) ' 
ЯГОДИЦЫ. ' 

«Познание женщины». Партнер ы 
лует женщину в ягодиць, стимулиРУ 
языком ее анус. 

«Бутон». Мужчина (Л 
партнерши, слегка разводи 
касается языком к ее клитору: 

«Поцелуй-доверие». МУЖЧИ" 
пает поцелуями ноги партнерши: 

«Терем». Женщина целует " 
яички, промежность И бедре 
нера. 
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Во вбстутхении к гдабе о позах 7о4обого акта 
ДВатсьяя жа лисал: «Лохобое скошежие — бершижа 
дюбби, цель хюбобчых цгр, объедичезце мужчины 

и Хенщины 6 бохестэбежнолм, бысщшеж насха Ждении 
души, тела и разума. Занятия сексом для му чины — 
э77о ббедение лохобого члена бо влагалище, 
удободьствбие от? его дви кений, часла сдение 6 экстазе 
и лосдхедузощее изчежокежце 6 объятия х фежшины. 
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Согласно Камасутре, во время по- «Кабаний удар». Мужчина сильно у 
лового акта мужчине необходимо — прогибается низом живота, направляя 
управлять движениями пениса, чтобы = пенис в ту часть влагалища партнерши, 


самому получить наслаждение и до- куда она сама направляет его движе- 
ставить удовольствие партнерше. ниями своего тела. Эти движения лу 
«Поперек течения». Партнер нано- ше всего использовать в позе, при кб? 
сит удары сначала в одну, а затем в торой мужчина располагается сверху: 
другую стенку влагалища. Эти движе- «Копье». Партнер вводит пенис как 
ния удобнее выполнять в положении, можно глубже, стараясь коснуться пахом 


при котором мужчина располагается ягодиц партнерши. Этот удар лучше ВСе- 
ЕР и, го использовать в положении, при КОТО- | 
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ром мужчина располагается на коленях, 
а женщина лежит на спине с согнутыми 
В коленях ногами, подняв ягодицы. 
«Дротик». После введения пениса 
к. к: осуществляет движей ия, сна- 
а прижимая половой член к верх 
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ней стенке влагалища, а затем движе- 
а круто поворачивая его 
вниз. Такие фФрикции лучше всего осу- 
ществлять В позиции, при которой 
ноги партнерши лежа! на плечах стоя- 


щего на коленях мужчины. 
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В разделе о движениях женщины во 
время полового акта в Камасутре напи- 
сано: «Если при занятиях любовью жен- 
щина лежит неподвижно, она не полу- 
чает полного удовольствия. Если же 
женщина активна в любовном акте, 
проявляет инициативу в ласках и отве- 
чает на каждое движение партнера, она 
получает наивысшее наслаждение». 

«Качание лодки». Женщина то от- 
клоняется назад, то нагибается впе- 
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ред, выполняя такие движения в по- 
зиции, при которой она располагается 
сверху партнера. 

«Пожатие бедрами». Женщина сжи- 
мает бедра, сдавливая тем самым пе- 
нис партнера, но не затрудняя его 
движения. Этот прием можно исполь- 
зовать в любых позициях. 

«Вращение». Сидя на партнере ли` 
цом или спиной к нему, женщина вы" 
полняет кругообразные движения. 
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положении, при котором 
ается сверху, женщина 
ноги, прогибает спину, 


а ступни и лопатки, и 
удобства она 


«Мост». В 
партнер располаг 
широко разводит 
опираясь только н 
двигается вверх-вниз. Для 
может положить под ягодицы подушку. 
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в Располагаясь сверху 

движения женщина делает резкие 
я вверх и вниз. 

и В этой позиции, при кото- 

Щина ж находится сверху, же! 

ивается, подобно змее- 
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В камасутре есть раздел, в кото- 
ром рассматриваются любовные иг- 
ры, используемые во время полового 
акта. Каждая из этих игр, как отмечал 
Ватсьяяна, должна обязательно за- 
канчиваться оргазмом обоих парт- 
неров. 

«Кол». Мужчина сидит, выпрямив 
ноги и опираясь позади себя на ру- 
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ки. Женщина садится сверху спиной к 
нему. 

«Деревенская игра». Мужчина си- 
дит, поджав под себя одну ногу, жен- 
щина располагается сверху лицом к 
нему и, обхватив его одной рукой 
за плечи, отклоняется назад, опира- 
ясь на вытянутую позади себя другую 
руку. 
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«Нарачкода». Мужчина лежит, вы" : 
прямив ноги. Партнерша располагает = 
1  СЯсверхулицом к нему. Затем партне- у 


ры меняются местами. ‚ежащего или с' аа 

«Всадница». Мужчина лежит Н8 
спине на краю кровати, женщина Са" ’ 
Дится на него сверху боком. | р р #1 
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«Небо и земля». Мужчина сидит на 
коленях с широко разведенными но- 
гами. Партнерша ложится на спину 
между его разведенными бедрами и 
после введения пениса во влагалище 
кладет ноги на его плечо. 

«Амазонка». Мужчина лежит на 
спине. Женщина садится на него 
сверху спиной к его лицу и вытягивает 
НОГИ. 

«Минарет». Мужчина лежит на спи- 
пе, женщина садится на него сверху 
лицом к нему, а затем ложится на спи- 
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ну, одну ногу согнув в колене и поста- 
вив на его грудь, а другую вытянув и 
положив на плечо партнера. В процес- 
се полового акта еи следует постоянно 
чередовать положение ног. 

«Колыбель». Женщина ложится на 
спину, поднимает согнутые в коленях 
ноги и прижимает их к груди. Мужчина 
располагается сверху и после введе- 
ния пениса во влагалище обхватывает 
руками ноги партнерши. 

«Гам-там». Женщина лежит на спи- 
не. Мужчина располагается сверху, 
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г / партнерши, прижимает ее к дру- 
И ноге так, чтобы бедра женщины 
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«Инкроме». Мужчина СИДИТ, ВЫ- 
прямив ноги. Женщина садится сверху 
лицом к нему и после введения поло- 


вого члена во влагалище закидывает 


одну ногу ему на плечо. 
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«Бутон». Женщина лежит на спине, 
слегка разведя согнутые в коленях 
ноги. Партнер располагается сверху, 
стоя на коленях. 

«Раскрытый бутон». Партнеры при- 
нимают предыдущее положение, но 
после введения пениса во влагалище 
женщина широко разводит ноги. 

«Ларец». Женщина лежит на спине 
с широко разведенными и выпрям- 
ленными ногами. Партнер располага- 
ется сверху, опираясь на колени и 
ЛОКТИ. 

«Ассинтах». Мужчина сидит с вы- 
прямленными ногами. Женщина са- 
дится сверху лицом к нему и после 
введения пениса во влагалище проги- 
бает спину, максимально отклоняясь 
назад. Мужчина опирается на вытяну- 
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тую позади себя руку, другой рукой 
придерживая партнершу за талию. 

«Индрома». Женщина сидит с раз- 
веденными бедрами. Мужчина садит- 
ся сверху на ее бедра лицом к ней, 
вводит пенис во влагалище и начина- 
ет движения вверх и вниз. 

«Скамья». Женщина принимает 
коленно-локтевую позицию. Мужчина 
располагается позади нее, стоя на ко- 
ленях. 

«Арбалет». Партнеры принимают 
предыдущую позу, а после введения 
пениса во влагалище женщина ложи" 
ся на кровать грудью и высоко подни” 
мает ягодицы, прогнув спину. 

«Апата». Поза отличается от преды" 
дущей только тем, что мужчина опира" 
ется на вытянутые руки. 
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Согласно Камасутре, мягкие пози- 
ции приносят обоим партнерам ог- 
ромное наслаждение. Активную роль 
в большинстве таких положений игра- 
ет мужчина. 


«Вавилон». Женщина лежит на спи- 
не, широко разведя согнутые в коле- 
нях ноги. После введения полового 
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члена во влагалище она кладет ноги 
на плечи партнера. Последний кладет 
руки на ее ягодицы и слегка припод- 
нимает их. 

«Два столба». Женщина лежит на 
спине, поднимает выпрямленные ноги 
вверх и слегка разводит бедра. Муж 
чина располагается сверху и осущест 
вляет фрикции, на которые партнерша 
отвечает только покачиванием бедер. 
Как написано в Камасутре, эта поза 
позволяет обоим партнерам быстрое 
добиться оргазма. 

«Квадрат». Партнеры находятся 2 
предыдущем положении, однако пб? 
сле введения пениса во влагалище 
мужчина кладет руки на внутреннюю 
поверхность бедер партнерши И Ра 
водит их как можно шире. 

«Земля и Солнце». Партнеры Нах" 
дятся в предыдущем положении, одна` 
ко мужчина высоко приподнимае" 
ягодицы женщины. 

«Алмаз». Женщина ложится На СП" 
Ну и поднимает согнутые в коленя^ 
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«Парчхала». Мужчина лежит На 
спине, женщина садится на него 
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мится животом на его ноги. Данная 
поза расширяет вход во влагалище, 
но при этом обеспечивает глубокое 
проникновение пениса и стимуля- 
цию задней стенки влагалища, что 
способствует наслаждению обоих 
партнеров. 

«Цейлон». Женщина лежит на спи- 
не, приподняв согнутые в коленях 
ноги. Мужчина ложится сбоку от пар- 
тнерши и вводит половой член во вла- 
галище. Женщина кладет согнутые в 
коленях ноги на его бедра. Это поло- 


жение, как написано в Камасутре, су- 
жает вход во влагалище и приносит 
наслаждение обоим партнерам. 
«Цветок лотоса». Партнеры нахо- 
дятся в предыдущем положении, одна- 
ко женщина широко разводит бедра, 
положив на бедра партнера только 
одну согнутую в колене ноту. 
«Черепаха». Женщина лежит 18 
спине. Мужчина располагается, Стб 
на коленях между ее широко разве 
денными бедрами. После введения 
полового члена во влагалище он п0А 
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«Лук и стрель». Партнеры находят" 
ся в предыдущем положении, однако 
хенщина кладет на плечи МУЖЧИНЫ 
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«Простая позиция». Мужчина ле- 
жит на спине. Женщина располагается 
сверху, лежа на нем с широко разве- 
денными бедрами. Опираясь руками 
на пол или кровать, она совершает 
движения вверх-вниз. Партнер под- 
страивается под движения женщины, 
обхватив ее за ягодицы или придер- 
живая за бедра. 

«Два копья». Партнеры находятся в 
предыдущем положении, однако жен- 


щина сдвигает бедра и помещает ноги 
между широко разведенными ногами 
партнера. 

«Целомудрие». Партнеры распола: 
гаются в предыдущем положении, од: 
нако мужчина сильно сжимает ногам" 
бедра партнерши. 

«Паджурати». Мужчина сидит, 55" 
тянув чуть согнутые в коленях ноги 7 
разведя бедра. Женщина располагс` 
ется сверху, прижимаясь бедрами " 
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Зокам партнера и обхватив его рука- 
ЧИ за шею или плечи. Она совершает 
движения вперед-назад. 

“Индиане». Мужчина стоит на 
ДНОМ колене. Женщина располагает- 


ся сверху, крепко обхватив его рука- 
ми за шею или плечи. В этом положе- 
нии, как написано в камасутре, пар- 
тнерша двигается, отталкиваясь нога- 


ми от пола, 
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«Индиане сута». Партнеры находят- 
ся в предыдущем положении, однако 
женщина скрещивает ноги на поясни- 
це партнера. 

«Птица в гнезде». Мужчина сидит в 
кресле с широко разведенными нога- 
ми. Женщина располагается сверху, 
поджав под себя разведенные ноги и 
совершая движения вверх-вниз. Как 
чаписано в Камасутре, эта поза обе- 
















спечивает глубокое проникновение 
пениса во влагалище. 

«Листья лотоса». Партнеры распо- 
лагаются в предыдущей позиции, од- 
нако женщина сводит бедра. 

«Супружеская тайна». Мужчина си- 
дит в кресле с широко разведенными 
ногами. Партнерша располагается 
сверху, слегка прогнув спину и запро- 
кинув голову. Как написано в Камабу` 
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Тре, в этой позе женщина может со- 
Зершать любые движения, принося- 
ЦИе ей удовольствие. 
_ “Супружеское наслаждение». Жен- 
м к. в кресле, подняв согнутые 
МЕ. ях ноги. Мужчина стоит к ней 
а разводит ее бедра и, слегка 
у ыы В коленях, вводит пенис 
алище. Он совершает движе- 


ния вперед и назад, стараясь ввести 
половой член как можно глубже. Пар- 
тнерша при этом прижимает пятки к 
его ягодицам. 

«Нектар». Партнеры располагают- 
ся в предыдущем положении, однако 
после введения полового члена во 
влагалище женщина закидывает ноги 


на плечи мужчины. 
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Согласно Камасутре, все жесткие 
позиции сужают вход во влагалище, 
тем самым доставляя мужчине огром- 
ное наслаждение от полового акта. 

«Скорпион». Мужчина стоит позади 
женщины. Последняя наклоняется, 
опираясь руками на кровать или ка- 
кое-либо возвышение. После введе- 
ния пениса во влагалище мужчина 
поднимает партнершу, обхватив ее за 
бедра. Женщина прижимается н нему 





бедрами и скрещивает ноги на спине 
партнера. Последний совершает дви- 
жения вперед и назад, то немного от- 
талкивая, то притягивая к себе пар- 
тнершу. Она отвечает на его движения, 
раскачиваясь на вытянутых руках. 

«Павлин». Мужчина сидит на коле- 
нях. Партнерша садится сверху спиной 
к нему. После введения пениса в6 
влагалище он встает на колени и, 00- 
хватив женщину за талию, придержи- 
вает ее. Партнерша скрещивает ног" 
на его ягодицах. 

«Восход солнца». Женщина лежит 
на спине на краю кровати, подняе 
ноги. Мужчина располагается стоя ЛИ- 
цом к ней, обхватывает ее за бедра, 
поднимает их так, чтобы вход в0 влага- 
лище оказался на уровне его полового 
члена. После введения пениса он КЛ“ 
дет ноги партнерши себе на плечи. 7" 
поза напоминает положение ПР 
упражнении «Березка», однако, 1 
личие от него, женщина не опираетс” 
на локти, а закидывает руки 38 голову 
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Данная группа позиций описана 
в Камасутре очень кратко, посколь- 
ку большинство положении, при ко- 
торых мужчина находится сверху 
партнерши, Ватсьяяна рассматривал 
В других разделах, рекомендуя их в 





качестве мягких поз, а также пози- 
ций, благоприятствующих зачатию 
ребенка. 

«Поза супругов». Женщина лежит 
на спине, поднимает согнутые в коле- 
нях ноги и широко разводит их. Муж 
чина располагается сверху. После 
введения пениса во влагалище пар: 
тнерша скрещивает ноги у него на по 
яснице. 

«Первая ночь». Партнеры находят 
ся в предыдущем положении, однакс 
после проникновения полового члена 
во влагалище женщина вытягивает 
одну ногу. | 

«Вторая жена». Женщина лежит Н 
спине, поднимает выпрямленные Ноги 
и разводит их как можно шире. мук 
чина располагается сверху, САЙ ы 
коленях. Как написано в Камасутр®, 
эта поза расширяет вход во влагалиц" 
и доставляет обоим партнерам огром 
ное наслаждение. о 

«Артха». Женщина располага 
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вводит пенис во влагалище и закиды- 


“ироко разводит ноги. Мужчина сто- 
вает выпрямленную ногу партнерши 


ИТ Л! - 
лицом к ней, опираясь одним ко- 
"ном на край кресла или дивана, — себе на плечо. 
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Группа позиций, при которых жен- труд на себя. Добившись согласия 
щина играет активную роль в поло- мужчины, она предлагает ему лечь на 
вом акте, рассматривается в Камасу- спину и начинает заниматься с ним 
тре очень подробно. Во вступлении к любовью, используя все известные 
данному разделу Ватсьяяна писал: ей приемы...» 

«ЕСЛИ женщина замечает, что ее воз- «Щипцы». Мужчина лежит на спи- 
любленный слегка утомился, она мо- не. женщина садится на него сверху 
жет на некоторое время принять его на корточки лицом к нему и выполняет 
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ВШИСЬ согласия 
гает ему лечь на 
ниматься с ним 








‘вижения вверх-вниз, сильно сжимая ний помогает ей, придерживая ее За 
Мышцами влагалища пенис партнера. ЯГОДИЦЫ. 

«Наездница». Мужчина лежит на «Куропатка». Мужчина лежит на 
спине. Женщина садится на него спине. Женщина садится на него 
сверху лицом к нему. После введения 
пениса во влагалище она ложится на 
спину между разведенными ногами 
партнера и поднимает вверх выпрям` 


Верхулицом к нему и после введения 
'Ниса во влагалище выпрямляет 
"ОГИ, положив их на плечи партнера. 
к мк движения, опира- 

Руками о ноги мужчины. Послед- — ленную ноту. 
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«Колесо». Мужчина сидит с вы- ды, опираясь позади себя руками о 
прямленными ногами. Женщина са- НОГИ МУЖЧИНЫ. 
дится на него сверху лицом к нему. «Бубен». Партнеры располагаются 
После введения пениса во влагалище в предыдущем положении, но после 
партнеры слегка отклоняются назад. введения полового члена во влагали- 
При этом женщина прогибает спину, ще не отклоняются назад, а, напротив, 
запрокидывает голову и выполняет прижимаются друг к другу. Женщина, 
круговые движения большой амплиту- опираясь на согнутые в коленях ноги. 
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ми круговые движения не- 

мплитуды. 
ЛИЦОМ К —. садится на него сверху 
саав р и после введения пени- 
плотно и ОИС 
_ и. бедра и препятствуя 
члена. При пех полового 
ленях в она сгибает ноги в ко- 
“екрещивае МаеТ ГОН Вер 
т их. В этом положении, 





как написано в Камасутре, женщина 
должна осуществлять движения впе- 
ред и назад, скользя телом по телу 
партнера. 

«Сильный зажим». Партнеры рас- 
полагаются в предыдущем положе- 
щина перекрещивает 
а, сильно зажимая 
ем самым увели- 
ние от занятий 


нии, однако жен 
не голени, а бедр 
пенис партнера и т 
чивая его наслажде 


любовью. 
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«Кукла». Мужчина лежит на спине, женщина, напротив, сдвигает их, по- 


выпрямив сведенные ноги. Женщина 
садится на него сверху спиной к его 
лицу, выпрямив ноги. После введения 
пениса во влагалище она широко раз- 
водит ноги и совершает движения не- 
большой амплитуды. При этом пар- 
тнерша прогибает спину. 

«Грон». Партнеры принимают пре- 
дыдущее положение, однако после 
введения полового члена во влагали- 
ще мужчина широко разводит ноги, а 


2 < 1000 
> И 1 ночь страсти и удовол ЬСТВИЯ 


мещая между ногами партнера. По- 
следний помогает ей совершать дви- 
жения вверх-вниз, положив руки на ее 
ягодицы и то приподнимая их, то опу- 
ская. Как написано в Камасутре, по- 
сле нескольких движений вверх и 
вниз женщине следует выполнить кру- 
говые движения. 

«Спящая кукла». От предыдущей 
эта позиция отличается лишь тем, 
что после введения пениса во влага- 
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проникновения полового чле 
влагалище она выпрямляет одну ноту, 
ногу мужчины. 


| женщина ложится спиной на 
чртнера. 
«9 г | 
и Мужчина лежит на спине, 
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«Материнство». Мужчина лежит на 
спине. Женщина садится на него 
сверху лицом или спиной к нему и по- 
сле введения пениса во влагалище 
медленно поворачивается до тех пор, 
пока не будет находиться к партнеру 
боком. Затем она широко разводит 
согнутые в коленях ноги и совершает 
движения вверх-вниз, опираясь на 
ступни и вытянутые позади себя руки. 
Мужчина при этом стимулирует ее кли- 
тор рукой. 

«Поворот». Партнеры находятся в 
предыдущем положении, однако жен- 


щина после введения полового члена 
во влагалище совершает поворот на 
180°. 

«Игра шира». Мужчина лежит на 
спине с разведенными и согнутыми в 
коленях ногами. Женщина ложится на 
него сверху лицом к нему и после вве- 
дения пениса во влагалище, опираясь 
на колени, совершает движения, по- 
добные тем, которые выполняет муж- 
чина, располагаясь в позиции «Муж 
чина сверху». При этом партнер обни- 
маетее за талию и осыпает поцелуями 
ее лицо. 
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партнера. Опираясь на колени И ВЫ- 
тянутые позади себя руки, она совер- 


юбые движения. При этом она 
слегка отклоняясь 
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«Кресло». Мужчина сидит с широко 
разведенными и чуть согнутыми в ко- 
ленях ногами. Женщина садится меж- 
ду его бедрами и после проникнове- 
ния пениса во влагалище кладет ноги 
ему на плечи и совершает резкие дви- 
жения, крепко взявшись руками за 
его лодыжки. 

«Посадка в седле». Мужчина лежит 
на спине с выпрямленными и разве- 
денными ногами. Женщина садится 
на него сверху лицом к нему с согну- 
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тыми в коленях ногами. После введе- 
ния полового члена во влагалище она 
выпрямляет ноги, сводит их и кладет 
на плечо партнера. 

«Лодка». Партнеры располагаются в 
предыдущем положении. После проник: 
новения пениса во влагалище женщина 
кладет одну ногу на плечо мужчины и 
совершает движения вперед и назад, 
опираясь на ступню согнутой в колене 
ноги и на выпрямленную позади себя 
руку, расположенную на ноге партнера. 
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“Дрейфующая лодка». Партнеры 
Располагаются в предыдущем положе- 
м. женщина сгибает в коле- 

гии садится на них, не позволяя 
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тем самым пенису проникнуть глубоко 
во влагалище. В процессе полового 
акта она медленно раскачивается из 


стороны в сторону. 


Тайны дребжего исх 


ы 


С 


9 


С 


6 


= 


Е 


т 


дзобби 


= 161 





Ф[, 
ыы 


ИНЫХ 
И И \жь 
- МАРИ 

У д Ася 


а 
ях 


$ 


=. 9 


ареалы 54 Бели Чо г течи ет Фото т иашите, 


Во вступлении к разделу, в кото- 
ром рассматриваются боковые позы 
полового акта, Ватсьяяна писал: «По- 
зиции, при которых оба партнера или 
один из них располагаются на боку, 
хороши в качестве отдыха после бур- 
ных занятии любовью». 

«Султан Бабур». Партнеры лежат на 
боку лицом друг к другу. После введе- 
ния пениса во влагалище мужчина 
сводит ноги и перекрещивает их, а 
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женщина высоко поднимает одну ногу 
и закидывает ее на его бедро. 
«Дайдур». Женщина лежит на спи- 
не с согнутыми в коленях и широко 
разведенными ногами. Мужчина рас: 
полагается рядом на боку и вводит 
пенис во влагалище, высоко подняв 
ближнюю к нему ногу партнерши. Пб- 
следняя после этого перекидывае 
ногу через его бедро и прижимается * 
партнеру половыми органами, п038° 
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ИВ пенису как можно глубже проник- на боку лицом к ней, положив выпрям- 
к. злагалище. ленные и сведенные ноги между ее бе- 
драми. После введения полового члена 
во влагалище мужчина и женщина при- 
поднимают верхнюю часть туловища. 


«Кентавр». Женщина лежит на боку с 
ЧИроко разведенными и согнутыми в 
КОЛ, мы 

эленях ногами. Партнер располагается 
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Как написано в Камасутре, пози- 
ции, при которых оба партнера стоят, 
«рекомендуется использовать только 
физически сильным мужчинам и ис- 
кушенным в любви женщинам». 

«кокосовая пальма». Партнеры 
стоят лицом друг к другу. Мужчина 
поднимает женщину, обхватив ее ру- 
ками за бедра. Партнерша обхватыва- 
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ет его ногами за талию или бедра, 
скрестив ноги у него за спиной. После 
введения пениса во влагалище му*- 
чина придерживает женщину руками 
за ягодицы и осуществляет фрикции, 
то приподнимая, то опуская ее. 
«Схета». Мужчина стоит поза! 
партнерши, согнув ноги в коленя^ 
Женщина наклоняется, слегка согнув 





о 


| ь РА 
у г. ® у ь ей ; а 
ИАТА ока 
А С ЗАКА - СА 
в м’. ь | № 
ОЛИВЕРА | р 


Е ИА а 5’ 689) ЗВ 
ый = ыы ь 9. му. я А : а ` 
г Е уже О Ай Ч (Х > 
= = г :- р “ Г -, -. в ь- \ " |1 г а | ы Уч Я 

„оо я 


хи. >: :. 
ия 


м“ 
=" 
[2 


< А 


ы - 


ъ# 


ре. Чьх ь. — " - 
ы. ъ& 

о 

- ] 


ПИЮ ИЛИ бедра 
‚а спиной, После 
влагалище му: | 
женщину рукам 
твляет Фрикци 
пуская ее. 

а Стоит поза 
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‚я, слегка ©" 


сле введения пениса во влагалище вы- 
прямляются, прижимаясь друг к другу. 
Мужчина совершает движения неболь- 
7 назад, лаская 
“Вижения вперед и назад, женщина шой амплитуды впереди маИ т 
"Омогает ему, подстраиваясь подритм ПРИ ЭТОМ парное руками ые —_ 
“го фрикций в мочки ушей. Женщина достав 
Я | ‚ствие, сжимая и рассла- 
«Тайная схета». Партнеры прини- ему удовольствие, с ПА 
ыы предыдущее положение, но по- бляя мышцы бедер ив 


Ноги в коленях, и прогибает спину, по- 
ЗВоляя партнеру ввести половой член 
30 влагалище. Мужчина осуществляет 
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«Дантала». Женщина стоит, расста- — член во влагалище и обхватывает пар- 
вив ноги, а затем наклоняется и каса-  тнершу за бедра. Женщина высоко 
ется пальцами поверхности пола. поднимает одну ногу и прижимает еек 
Мужчина вводит половой член во вла- пояснице партнера. Последний осу- 
галище, располагаясь позади партнер- ществляет движения вперед и назад. 
ши, и осуществляет движения вперед Партнерша помогает ему, отталкива- 
и назад, крепко обхватив любимую за ясь от стены руками. 


талию или бедра. «Харапонрема». Партнеры распо- 

«Цапля». Женщина стоит, накло- — лагаются в предыдущей позиции, од- 
нившись И опираясь руками о стену нако женщина не поднимает ногу 
или какое-либо возвышение. Мужчи- — Она наклоняется так, чтобы ее туло- 
на стоит позади нее, вводит половой  вище располагалось почти парал- 
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пельнс полу, держится руками за 
‘ЧКое-либо возвышение или упирает- 
"Я ИМИ в стену и широко расставляет 
Е. позволяя партнеру ввести пе- 
ь влагалище. Мужчина осущест- 

Фрикции, крепко обхватив пар- 
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у за талию или бедра. Эта поза, 
как написано в Камасутре, позволяет 
пенису глубоко проникнуть во влага- 
лище, что повышает удовольствие 
партнеров И помогает им быстро 


прийти К оргазму. 
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«Верхом на осле». женщина вста- 
ет ногами на диван или какое-либо 
возвышение, приседает так, чтобы ее 
бедра были параллельны поверхно- 
сти дивана, наклоняется, упираясь 
руками в стену или спинку дивана. 
Партнер стоит позади нее и вводит 
половой член во влагалище. Во вре- 
мя сексуальной близости он осущест- 
вляет резкие и глубокие толчки, при- 


держивая женщину за ягодицы и пле- 
чи. Она помогает ему, то приподни- 
маясь, то возвращаясь в прежнее 
положение. 

«Пуриата». менщина стоит, поста- 
вив одну согнутую в колене ногу на 
какое-либо возвышение, и немного 
наклоняется. Мужчина стоит позади 
нее, вводит пенис во влагалище и 
крепко обхватывает партнершу за та- 















›ащаясь в пренне: 
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жчина стоит 1п03! 
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ает партнершу 38 

















"Ию, прижимая к себе. Партнеры с0- Мужчина встает к ней лицом, вводи! 
“@ршают движения навстречу и друг пенис во влагалище, немного откло- 
0" друга. Как написано в Камасутре, = няется, сводит ноги партнер" › и кла- 
ТО положение помогает мужчине бы- — Дет их себе на плечи. Слегка согнув 
Ро достичь пика наслаждения. ноги в коленях И наклонившись впе- 

«Могол». Женщина сидит в кресле, ред, он осуществляет движения впе- 


ВЫСо 
‘© подняв разведенные ноги. ред и назад. 
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«Царевна». Партнеры стоят лицом какой-либо опоре. Партнерша обхва- 
друг к другу. Женщина широко рас- тывает его ногами за талию или бедра, 
ставляет ноги и после введения пени- скрестив ноги у него за спиной, и от- 
са во влагалище поднимает выпрям- клоняется назад, держась вытянутыми 
ленную ногу так, чтобы она располага- в стороны руками за опору. После 
лась параллельно поверхности пола. введения пениса во влагалище мух- 
Для удобства она может положить ее чина придерживает женщину руками 
на какое-либо возвышение. за ягодицы и осуществляет фрикции, 

«Персиковое дерево». Партнеры = то приподнимая, то опуская ее. 
стоят лицом друг к другу. Мужчина «ураган». Партнеры стоят лицом 
поднимает женщину, обхватив ее ру- = друг к другу. После введения полового 
ками за бедра и прислонив спиной к члена во влагалище мужчина обхваты- 
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НИЯ небольшой амплитуды. 
Во время сексуальной близости, как 
в Камасутре, партнеры ме- 


написано Е 
НЯЮТ положение тел: назад отклоняет 


ся мужчина. 
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Как написано в Камасутре, пози- 
ция, при которой мужчина располага- 
ется позади партнерши, — это «нор- 
мальное положение всех живых су- 
ществ, оно приятно для обоих партне- 
ров. Занимаясь любовью в такой 
позе, мужчина не видит лица женщи- 
ны и не знает ее чувств, однако обла- 
дает ею полностью и безраздельно. 


Женщина, познавшая секс в этой по- 
зиции, верна своему любимому и не 
ищет приключений с другими мужчи- 
нами». 

«Аталаса». Женщина встает на чет- 
вереньки на краю кровати, опираясь 
на колени и локти и прогнув спину. 
Мужчина стоит на полу позади нее и 
после введения полового члена во 
влагалище двигается вперед и назад, 
стараясь с каждым толчком ввести пе- 
нис как можно глубже. 

«Аталаса сура». Женщина встает 
на четвереньки, опираясь на колени и 
вытянутые руки. Мужчина стоит на кб- 
ленях позади нее и после введения 
пениса во влагалище совершает рез 
кие возвратно-поступательные дви 
жения. 

«Виадук». Мужчина сидит по-туре\ 
ки, опираясь на вытянутые позади 
себя руки. Женщина встает на колени, 
вводит пенис во влагалище, наклон” 
ется, вытянув вперед руки, и осущест" 
вляет движения вверх и вниз. 
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В начале раздела «О способах воз- — Щин: «газель» (короткое влагалище), 


лежания» Ватсьяяна писал, что мужчи- «кобыла» (влагалище среднего разме 
ны в зависимости от размеров их по- ра), «слониха» (длинное влагалище). 
ловых органов делятся на три груп- Далее Ватсьяяна рассматривал 
ПЫ — «заяц» (маленький пенис), «бык» позы полового акта, возможные при 
(пенис среднего размера) и «конь» несоответствии размеров пениса и 
(большой пенис). Подобным же обра- влагалища, утверждая, что наиболее 
зом, как утверждал автор Камасутры, = удачными являются сочетания «заян— 
в соответствии с глубиной влагалища, газель», «бык — кобыла» и «Конь — 
можно разделить натри группы и жен- = слониха». 
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конь». Женщина лежит на спине с ши- 


око разведенными бедрами. Парт- 
нер садится между ее бедрами, согнув 


ноги в коленях. 
«Растянутая ПОЗИЦИЯ» рекомендует- 


ся при сочетании «кобыла — конь». МУж- 
чина СИДИТ С разведенными ногами. 
женщина садится между его бедрами и 
кладет сведенные ноги на его плечо. 
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«Сжимающая позиция» рекоменду- 
ется при сочетании «слониха — заяц». 
Мужчина сидит на краю кровати, опу- 
стив ноги на пол. Женщина располага- 
ется сверху, обхватив партнера бедра- 
ми и скрестив ноги у него на спине. 
Половые органы мужчины и женщины 
в этом положении плотно прилегают 
друг к другу, позволяя пенису проник- 
нуть глубоко во влагалище. 

«Облекающая позиция» рекомен- 
дуется при сочетании «слониха — бын». 
Женщина лежит на спине на краю кро- 
вати с разведенными и согнутыми в 
коленях ногами. Партнер стоит на ко- 
ленях на полу и после введения поло- 
вого члена во влагалище закидывает 
ногу партнерши себе на плечо. 
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Женщина прогибает спину и при- 
жимается ягодицами к бедрам пар- 
тнера. Чтобы добиться более глубоко- 
го проникновения пениса во влагали- 
ще, мужчине рекомендуется нагнуть- 
ся и прижать колени партнерши к ве 
груди. 

«Позиция кобылы» рекомендуется 
при сочетании «кобыла — заяц». Муж- 
чина лежит на спине со сведенными 
бедрами. Женщина ложится на него 
сверху, разведя бедра и расположив 
ноги по обе стороны от ног партнера. 
После введения полового члена ВО 
влагалище она поднимает одну Ногу, 
согнув ее в колене. Мужчина при этом 
прижимает партнершу к себе, обхва- 
тив ее за ягодицы. 
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качестве наиболее удачных при 
оптимальном сочетании размеров по- 
ловых органов партнеров Ватсьяяна 
рекомендовал следующие позиции. 

«Стул». Данная позиция рекомен- 
дуется при сочетании «бык — кобыла». 
Мужчина сидит на краю кровати, опу- 
стив на пол широко разведенные ноги. 
Женщина садится на него сверху спи- 
ной к нему. После введения пениса во 
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влагалище она прогибает спину и сво- 
дит бедра. 

«Заячьи уши». Это положение ре- 
комендуется при сочетании «заяц — 
газель». Мужчина сидит на краю кро- 
вати, опустив ноги на пол. Женщина 
располагается сверху лицом к нему, 
разводит бедра и после введения пв- 
ниса во влагалище закидывает чуть 
согнутые в коленях ноги на плечи пар: 
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| ИЯ 
драми лицом к нему. После введен 


члена во влагалище она ых 
р ноги на плечи партнера и 
И назад до тех пор, пока ы 
е коснется поверхности к. 
м мужчина придержива 
у за бедра, прижимая ев ^ 


ТНера. Во время полового акта она от- 
лоняется назад. При этом мужчина : 
"ридерживает ее за талию. кидыва 
‘Резвящийся конь». Данная поза ивы 
"вкомендуется при сочетании «конь — ай к 
Слониха». Мужчина сидит на краю При у 
“Ровати, опустив на пол разведенные партнер 
ь Женщина садится между его бе- себе. 
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В Камасутре рассматривается — тыми ногами и разводит бедра. жен- 
группа позиций, которые Ватсьяяна щина садится сверху спиной к нему, и, 
классифицировал как сложные. Автор встав на колени, прогибает спину и на- 
отмечал, что большинство таких поз клоняется вперед, опираясь на вытяну- 
могут использовать только опытные — тые руки. При этом мужчина притягива- 
партнеры, а также те, кто обладает хо- етее к себе, обхватив за бедра. В этом 
рошими физическими данными, — си- положении активная роль принадлежит 
Лой и гибкостью. женщине, которая в процессе полового 

«Кошка». Мужчина лежит на спине с акта двигается вперед и назад, а также 
согнутыми в коленях и высоко подня- выполняет круговые движения. 
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«Тачка». Женщина лежит на животе Мужчина осуществляет Ффрикции, то 
с выпрямленными ногами. Мужчина отталкивая, то притягивая к себе пар- 
приседает, берет ее за ноги и медлен- тнершу. 












но встает в полный рост. При этом «Висячая позиция». Партнеры сто- 
партнерша опирается на вытянутые ят лицом друг к другу. Мужчина подни- 
руки и плотно прижимает бедра к бе- мает женщину, обхватив ее за талию, 
драм мужчины. Как написано в Кама- и вводит половой член во влагалище. 


сутре, ноги женщины могут быть как  Партнерша крепко обхватывает его 
выпрямлены, так и согнуты в коленях. ногами за талию или бедра и медлен- 
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«Соитие по-собачьи». Эту позу Ват- 
сьяяна классифицировал как одну из 
самых сложных, отмечая, что ее могут 
использовать только мужчины с боль- 
шим пенисом. Партнеры располагают- 
ся в коленно-локтевой позиции спи- 
ной друг к другу, соприкасаясь ягоди- 
цами. Мужчина, помогая себе рукой, 
вводит пенис во влагалище партнер- 
ши и, продолжая придерживать его 
рукой, совершает движения малень- 
кой амплитуды вперед и назад. 

«Опирающаяся позиция». ИЗ поло- 
жения лежа на спине женщина прини- 
мает позу «Березка», опираясь на лок- 
ти и лопатки. Мужчина встает лицом к 
ней между ее раздвинутыми бедрами 
и вводит пенис во влагалище, придер- 
живая партнершу за ноги. Последняя 
прижимает выпрямленную ногу к его 
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боку, а другую ногу сгибает в колене и 
прижимает к бедру мужчины. Послед- 
ний в этой позе играет активную роль, 
совершая возвратно-поступательные 
движения небольшой амплитуды. 
«Сгруппированная позиция». Пар- 
тнеры принимают предыдущее поло- 
жение, однако женщина прижимает 
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В разделе, посвященном позици- 
ям для зачатия, Ватсьяяна писал: 
«Женщина зачинает ребенка лишь при 
определенном положении тела. У каж- 
дой женщины оно свое. Позиция, при 
которой женщина зачинает ребен- 
ка, — самая приятная для нее, поэтому 
при половом акте она всегда стремит- 
ся занять именно ее». 


























«Любовное ложе». Женщина лежит 
на спине, подняв разведенные и со- 
гнутые в коленях ноги так, чтобы ее 
голени были параллельны поверхно- 
сти пола. Мужчина ложится между ее 
бедрами, вводит пенис во влагалище 
и осуществляет фрикции, опираясь на 
вытянутые руки. При этом он руками 
прижимает колени партнерши к своей 
груди. Женщина прижимает ступни к 
его бедрам. 

«Чивенаха». Женщина лежит на 
спине, подняв разведенные и согну- 
тые в коленях ноги. Мужчина распола- 
гается сверху, вводит половой член во 
влагалище, затем встает на колени и, 
обхватив руками голени партнерши, 
прижимает их к своим бокам. 

«Горный ручей». Мужчина стоит но 
одном колене. Женщина садится 
сверху лицом к нему. После введения 
пениса во влагалище она, обхватив 
партнера за шею, отклоняется назад. 
Мужчина, придерживая ее за талию 
или спину, наклоняется вперед. 
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«Даз». Женщина лежит на животе с 
широко разведенными бедрами. Муж- 
чина стоит на коленях между ее нога- 
ми, обхватывает партнершу за талию, 
поднимает ее бедра и вводит пенис во 
влагалище. Женщина скрещивает ступ- 
ни у него на пояснице. Мужчина со- 
вершает движения вперед и назад, 
стараясь ввести половой член как 
можно глубже во влагалище. Партнер- 
ша, опираясь на локти, двигается ему 
навстречу. 

«Джамнур». Партнеры располага- 
ются на боку лицом друг к другу. После 
введения пениса во влагалище жен- 
щина перекидывает согнутую в колене 
ногу через бедро мужчины. Последний 
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кладет ногу между ее бедрами. Как на- 
писано в Камасутре, партнеры совер- 
шают медленные движения большой 
амплитуды, обмениваясь поцелуями и 
ласками. 

«Султан». Мужчина сидит на краю 
кресла. Женщина — располагается 
сверху лицом к нему, опустив согнутые 
в коленях ноги. После введения пени- 
са во влагалище она отклоняется на- 
зад до тех пор, пока ее голова не кос- 
нется пола. При этом мужчина придер- 
живает ее за талию или бедра и со- 
вершает движения, то отталкивая, то 
притягивая ее к себе. Партнерша по- 
могает ему, опираясь руками на его 
колени. 
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хаба, посбященная оральноли сехсц, 
#64хется сажьж дбисмысленным и жеотредехенныж 
раздехож Камасутры. Его содерхажие 6 оснобжож 
посбящехо фехляции, и Весь о* 077 7ербоц 
до лосхедней строхи трожикжут дужож 
категорического неприятия этого вида 
сехсуахьной актибжости. Однако эта гхаба 
халисажа очень обстоя техьно, а техника 
ораденых хаск пениса рассжатрибается 
добользно лодробзко. 


Инструкции, касающиеся техники приведены в Камасутре без назва- 
куннилингуса, предельно кратки: «Это НИЙ. 
должно совершаться тем же путем, что 
и поцелуй в губы». 

Ватсьяяна рассматривал следую- 
щие позиции, удобные, по его мне- 
пИЮ, для куннилингуса. Эти положения 


Поза |. Женщина сидит в кресле с 
широко разведенными бедрами. Пар- 
тнер сидит на полу. Во время ласк 
женщина закидывает ногу на плечо 
мужчины. 
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й 
даме" и Поза |. Женщина стоит со сведен- Поза ! отличается от предыдущего 
ив ы , Чыми бедрами. Партнер сидит на полу положения только тем, что женщина 
а и" в “оленях и, обхватив ее руками за = поднимает согнутую в коленях ногу, а 
ера, прижимает ее половые органы партнер располагается на полу сидя 
0 И К СВОИМ губам. на корточках. 
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Поза М является разновидностью 
предыдущей позиции. Она отличается 
от нее лишь тем, что женщина полуле- 
жит в кресле или на диване с широко 
разведенными и согнутыми в коленях 
ногами. Партнер сидит на полу между 
ее бедрами и стимулирует ее половые 
органы не только губами и языком, но 
и руками. Подробнее всего при описа- 
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нии позиций для куннилингуса Ват- 
сьяяна рассматривал позу «Соедине. 
ние вороны» — положение, которое в 
современных пособиях по сексу назы- 
вается «69». Как написано в индий- 
ском трактате о любви, «эта поза мо- 
жет быть исполнена стоя или лежа: 
сверху может располагаться как жен- 
щина, так и мужчина». 


Перед тем как рассматривать 
позы, удобные для оральных ласк пе- 
ниса, вВатсьяяна описывал технику 
фелляции: «Оральные ласки пениса 
начинаются с того, что женщина, при- 
держивая половой член рукой, легко 
проводит по нему губами. Она прижи- 
мает головку пениса губами с боков; 
касается ее зубами, но не кусает. 3а- 
тем она погружает половой член в роЪ 
целует, облизывает его языком, втяГи" 
вает его в рот до половины, целует И 
сосет. Наконец она поглощает его Ц" 
ликом и сосет так, будто собирается 
проглотить его». 
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0 ЛЮбВИ, «Эа поза из 
лнена стоя или лек 
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ЖЧИНа», | 


в т Основными для оральных ласк пе- они приведены в Камасутре без на- 
1) п! - | 
ие ви! с” к. Ватсьяяна считал три позиции. звании, однако описаны довольно | 
| ив" 
о! и кий? ЧК И положения для куннилингуса, — подробно. 
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Поза [. Мужчина полулежит в крес- руки на голову партнерши и в процес- 
ле или на диване с широко разведен- се фелляции регулирует ритм ее дви- 





ными ногами или сидит на каком-либо — жений и глубину погружения пениса в | у 
возвышении. Женщина сидит на полу рот. | 

на коленях, наклоняется и ласкает по- Поза Ш. Женщина сидит на краю т 

ловой член партнера губами и язы- кровати или кресла. Мужчина стоит 

КОМ. между ее разведенными бедрами. 


Поза ПИ. Мужчина стоит, женщина Партнерша кладет руку на пенис пар- 
располагается на полу на коленях, об- = тнера, наклоняет голову и обхватыва- 
хватив его за бедра. Мужчина кладет ет его половой член губами. Как и в 
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предыдущей позиции, мужчина рас- 
полагает руки на голове партнерши, 
“онтролируя процесс фелляции. 

После описания позиций ДЛЯ 
рального секса автор Камасутры от- 
Мечал, что ласкать половые органы 
Друг друга губами и языком партнеры 


< 294 ©] $4 


зжйПьее. 


могут как одновременно, таки по оче- 
реди. При этом мужчина и женщина не 
должны стремиться, чтобы подобные 
ласки приводили к оргазму, поскольку 
к этому виду сексуальной активности, 
как писал Ватсьяяна, лучше всего об- 
ращаться до или после полового акта. 
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Знаете ли вы, что стриттиз бозних 6 Уедии 
ках ритуал покхонения дребжиж богаж? 
Бахдер (тажцобщии.) крецы забирали из сежей 
6 южож бозрасте и бослитыбали б опредехенныж 
традициях. Дебушки, будучи слу фитехьницами 
а4тарей 6 храмах, истлодняли танец с обна женцехм. 

ахуе они тажцебали на улицах бо брежя 

праздничных процессий. В схучае, хогда 

природная стыдлибость жешаха баядере 
обжа Житься, для ее расхрелощения 

приженяхись слеццахльные бхагобония. 
Возбу Хдающие трахтики нежыслижы 
без бизуахльного насха дения, и что, 
хах же эротический тазжец с ужехьт 
обжа хежиеж, жохеэт это дать. 
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фЭряд ли кто станет спорить с тем, 
что стриптиз относится к разряду эро- 
тических танцев. Профессиональные 
стриптизерши прекрасно знают, что 
медленное раздевание в такт музы- 
ке — это ни в коем случае не отработан- 
ная до автоматизма техника опреде- 
ленных движений, выполняемых с за- 
стывшей улыбкой и томным взглядом. 

Стриптиз — это настоящее искус- 
ство. Искусство владения собствен- 
ным телом и управления эмоциями, 
искусство вживания в выбранный об- 
раз, искусство обольщения... И это от- 
носится не только к профессиональ- 
ному стриптизу, но и к эротическому 
танцу, который вы можете исполнить 
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дома для своего любимого. Успех дан- 
ного мероприятия зависит прежде 
всего от вашего желания. Если оно 
есть, то пусть вас не останавливает от- 
сутствие опыта и опасения, что вы не 
сможете повторить движения профес- 
сиональных стриптизерш и это сведет 
на нет все ваши усилия. Запомните, 
что эротический танец в домашних 
условиях вовсе не должен походить На 
выступление в ночном клубе. 

Для любого мужчины домашний 
стриптиз — это шоу для него одного, 
эксклюзивное мероприятие. И если 
вы хорошо знаете, что больше всего 
заводит вашего любимого, — УСПеХ 
вам обеспечен. 
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ное средство для оживления ставших 
рутинными отношений, воспламенения 
угасающей страсти, в также отличный 
для эротических экспериментов. 


Если же он не посвятил вас в свои 
Эротические фантазии, — поверые: 
стриптиз — это лучший способ раскрыть 
все его тайные желания. Это прекрас- повод 
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›/ чего начинается танец? Конечно, 


с музыки. И неважно, играет ли она на 
самом деле или звучит только в вашем 
сердце. Любой танец, в том числе и 
эротический, исполняется на фоне за- 
вораживающих или, напротив, заво- 
дящих звуков музыки. 

Разумеется, музыка, звучащая в 
сердце, — это прекрасно, но все же 
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лучше, если вы подберете для своего 
танца реальное музыкальное сопро- 
вождение, поскольку оно — одно из 
составляющих вашего успеха, прибли- 
зительно тридцать его процентов. 
Впрочем, выбор за вами. Но если 
ваше сердце молчит или вы просто не 
можете отказаться от заманчивых 
тридцати процентов, начните подго- 
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Возможно, она связана с какими-то 
приятными для вас обоих романтиче- 
скими воспоминаниями, эротически- 
ми переживаниями или же именно эта 
мелодия просто по душе вам обоим. 
Выбирая музыку, постарайтесь, 
чтобы она не была однообразной, а 
также слишком быстрой или слишком 
медленной. Быстрая музыка предпола- 
гает высокий темп исполнения, выдер- 
жать который под силу только профес- 
сиональным стриптизершам. К тому 
же, исполнив весь танец за несколько 
минут, вы разочаруете зрителя, кото- 
рый скорее всего рассчитывает на до- 
вольно продолжительный спектакль. 
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Танцевать под очень медленную 
музыку вы сможете только в том слу- 
чае, если обладаете безупречной фи- 
гурой и отличной пластикой. Но не 
все люди совершенны, и если вы ре- 
ально оцениваете себя, зная свои 
достоинства, недостатки и Ффизиче- 
ские возможности, то подобрать 
оптимальный темп музыки вы сможе- 
те без труда. 

Что касается освещения, то оно 
может придать действию эротизм, а 
может начисто лишить его этого. 
Слишком яркий свет многих раздра- 
жает. К тому же при таком освещении 
явно видны все недостатки фигуры. 
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Даже если ув 
с если у вас их нет, исполняя та- 


ый = свете, вы будете чув- 
м себя неловко, не сможете 
Ю расслабиться и войти в 

ВоЛЬ, 
в чтобы свет был при- 
р, ‚ В этом случае вы будете 
и: ие сексуальнее и чув- 
настроитсх я раскованнее, а рее 
ЕО в. на определенный лад. 
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достоинства, расположите источник 
освещения позади себя. 

Если для создания интимной ат- 
мосферы вы решили использовать 
ароматические свечи, предваритель- 
но выясните, как к этому относится 
ваш любимый. Разные люди неодина- 
ково реагируют на одни и те же запа- 
хи, и если вашего партнера раздража- 
ет выбранный вами аромат, то эроти- 
ческое шоу, а значит, и настроение 
можно считать испорченными. 
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И Как, вь подобрали музыку и про- 
думали освещение. Что еще остается? 
Разумеется, выбрать одежду для соот- 
ветствующего сценического образа. 
И это не так просто, как кажется на 
первый взгляд. 

Многие женщины, выбирая одежду 
для эротического танца, идут по про- 
стому пути: надевают сексуальное бе- 
лье и самое красивое платье. Но это 
не самый лучший подход. Попробуйте 
немного пофантазировать и выбрать 
себе образ: женщина-вамп, романти- 
ческая девушка, девочка-Лолита, леди, 
амазонка, деловая женщина, медсе- 
стра ит. п. А уже на основе выбранно- 
го образа вы без труда подберете ко- 
стюм. Кстати, при выборе одежды 
огромное значение имеет температу- 
ра в помещении, Если будет слишком 
ХОЛОДНО, ТО, раздеваясь, вы 


будете 
себя чувствовать весьма неуютн 


0. 
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Высокая температура в помеще- 
нии тоже оказывает неблагоприятное 
воздействие, особенно в случае выбо- 
ра несоответствующего сценического 
костюма. Если вам будет жарко, то вы 
захотите скорее его снять — на мед- 
ленное и чувственное обнажение тер- 
пения у вас может не хватить. 

Существуют и общие рекоменда- 
ции по выбору одежды. Старайтесь не 
надевать излишне тесную, обтягива- 
ющую одежду, а также такую, на кото- 
рой много застежек или пуговиц. За- 
мешкавшись во время танца в попыт- 
ке расстегнуть непослушные пуговицы 
или стянуть облегающую деталь тУа` 
лета, вы можете растерять весь КУ 
раж. Если такое все же случилось, пб 
пробуйте найти оригинальный способ 
выхода из затруднительного положе” 
ния: продолжая двигаться, приблиЗ” 
тесь к зрителю и попросите его пб 
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мочь вам снять «коварный» предмет 
одежды. Ваш любимый будет уверен, 
что все так и задумано, а вам не при- 
дется выходить из образа, прерывать 
танец и волноваться из-за случивше- 
гося казуса. 

Выбирая одежду, забудьте о кол- 
готках. Они неуместны в стриптизе. 
Приемлемыми для эротического тан- 
ца являются только чулки, и то исклю- 
чительно в том случае, если вы будете 
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кЛьГь: 


ан раст ст ай 


ЛИ 


Поет 


надевать туфли. Если вы отказались 0Т 
обуви и намереваетесь исполнить 
стриптиз босиком, то чулки вам не по- 
надобятся. 
Вообще туфли в стриптизе — Са- 
мый коварный элемент костюма. Же- 
лательно выбирать туфли на высоком 
каблуке или на большой платформ® : 
зависимости от стиля одежды. 
Правда, для образа спортсменки 
или озорной девчонки вам вполне ый 
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дойдут кроссовки или любая другая 
спортивная обувь. Что же касается ту- 
фель на высоком каблуке, то, задумав 
В них танцевать, сначала прорепети- 
руйте. Даже если вы уве 


ренно ходите 
па каблуках, 


это еще не говорит о ТОМ, 
Что вам будет легко ритмично двигать- 
Ся в такой обуви или выполнять неко- 
орые сложные эле 
пример 
НИЯ в др 
ТИЦИЙ п 


менты танца, на- 
переходы из ОДНОГО положе- 
угое. Поэтому ческолько репе- 
сред Зеркалом ЛИШНИ! 
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плохо в туфлях. Например, Е ном 
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УИ | ь | в 
эротический танец бое 
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рео и надев бижутерию, П ® осн 
щую ваш образ амазонки, 
браслеты и ожерелья. 
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Другими словами, не действуйте 
по шаблону, думая, что существует 
только один сценарий эротическо- 
го шоу. Помните о своей уникально- 
сти и о вкусах вашего единственного 
зрителя. 


И еще: не делайте сложную приче- 
ску, постарайтесь уложить волосы 
естественно или в соответствии с вы- 
бранным образом, но без особых из- 
ысков. Танец, да и ваше настроение 
будут испорчены, если в момент вы- 
полнения порывистых движений ваша 
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умопомрачительная прическа разле- 
тится. Во-первых, ваш труд или работа 
парикмахера пропадет даром, во- 
вторых, вид у вас будет не самый луч- 
ший, ну а в-третьих, вы, как и любая 
другая женщина, скорее всего сразу 
же броситесь к зеркалу реанимиро- 
вать свою красоту. 

Так что причешитесь лучше так, 
чтобы при любых движениях ваши в0- 
лосы лежали красиво и естественно. 

То же самое касается и макияжа. 
Какого бы качества ни была ваша к0с` 
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губной помады сомнительного каче- 
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)ажным моментом стриптиза явля- ит даже пытаться войти в выбранный 
ется психологическое состояние его образ и устроить эротический спен- 
исполнительницы. такль. Оставьте эту идею до лучших 


Разумеется, с плохим настроени- времен, когда вы на самом деле буде- 
ем или при отсутствии желания не сто- те преисполнены энтузиазма испол- 
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нить чувственный танец для своего 
любимого. 


Но если вас останавливает так на- 
ндраж — вы 


на сцене и на вас Смотрят, — это впол- 
не нормальное явление, и избав 


от боязни подобного рода не 
можно, НО и нужно. 
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только 
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Не сообщайте заранее и: _ 
своих намерениях, не уста 
презентацию, а, выбрав и 
момент, преподнесите ему В 
И не задавайте предварительно лю бе 
мому вопрос: «Хочешь, я станцую к. 
Стриптиз?» Можете не ме 
вероятность того, что он хочет, ра 











99,9%. Таким образом вы не постави- — вас от настроя «артист — зритель». Так- 
те сами себя в ситуацию оценки ваших же для этого вы можете сделать по- 
действий. Представьте, что ваш та-  следнего участником действа или же 
нец — это увлекательная игра. Впро- — постараться войти в роль настолько, 
чем, так оно и есть. чтобы забыть не только о сценическом 
Придумайте какие-либо действия — мандраже, но и отом, какая вы на Са- 
с различными предметами, которые —мом деле. Последнее обстоятель 
разрядят ваше напряжение и избавят — ство — одно из самых важных. 
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Запомните, что для того, чтобы во- 
йти в образ, только костюма, соответ- 
ствующего ему, мало. Важен также и 
общий психологический настрой. 

Подобно талантливой актрисе, вы 
должны сыграть выбранную роль, 
представить, что вы та, за кого себя 
выдаете. Другими словами, забудьте 
на время о себе, а думайте только о 
«Ней» — той, кого вы изображаете в 
своем танце. Если же вы отказались 
от образа и решили остаться самой 
собой, выбрав для эротического вы- 
ступления свое самое красивое пла- 
тье, волноваться вам и вовсе не сто- 
ит. Просто двигайтесь в такт музыке, 
медленно раздевайтесь и не забы- 
вайте о чувственном взгляде, маня- 
щей улыбке и сексуальных движени- 
ях, которые должны сводить зрителя 
с ума. Главное — дайте простор фан- 
тазии, избавьтесь от страха быть не- 


понятой и от боязни, что у вас ничего 
не получится. 


Если ваше желание искренне, не 
теряите уверенности в собственных 
возможностях. Ведь единственный 
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зритель уже выбрал вас, а значит, вы 
не можете ему не нравиться. 

Пусть вас не смущает, что вы тан- 
цуете не так, как героини эротических 
шоу, на которых очень любят смотреть 
мужчины. Ваш любимый вряд ли ждет 
именно этого. Он хочет увидеть только 
вас. Поэтому, если вы не будете ду- 
мать о том, удастся ли ваш номер или 
нет, внимательно всматриваться В 
лицо любимого и нервничать, у вас 
все получится. 

И если во время танца вы не уви- 
дите на лице зрителя восхищения или 
хотя бы искры восторга, не теряйте 
уверенности в себе. Пусть вас не пуГа- 
ет серьезное лицо вашего любимого, 
поскольку это свидетельствует вовсе 
не о равнодушии, а о крайней сосре- 
доточенности, о внимании, направ- 
ленном на вас. Так что в ответ не де 
лайте недовольное лицо, а постарай- 
тесь максимально раскрепоститься. 

Единственное, что на самом деле 
должно вас пугать, — это взгляд в Теле 


визор или в потолок, то есть направ- 
ленный мимо вас. 
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( „триптиз — это не просто эротиче- 
ский танец, сопровождающийся чув- 
ственными движениями, но и мед- 
ленное раздевание. Одежду, конеч- 
но, можно снимать по-разному. Но 
лучше не торопиться и обнажаться 
так, чтобы избавление от каждого 
предмета туалета стало для вашего 
зрителя событием. Количество пред- 
метов одежды может быть самым 
разным, но оно ни в коем случае не 
должно влиять на продолжительность 
танца: чем меньше вы будете разде- 
ваться, тем больше времени вам Нуж- 
но будет танцевать. Если вы совсем 
не умеете танцевать, сделайте свое 
выступление простым в отношении 
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движений, но более наполненным в 
эмоциональном и эротическом плЛа- 
не. При этом самые удачные и сексу 
альные движения желательно повто- 
рять несколько раз (но не более че- 
тырех), чтобы зритель успел их оце- 
Нить. На движениях, которые можно 
отнести к вспомогательным, лучше не 
задерживаться. 

Итак, вы выбрали одежду и музы- 
ку, разобрались с освещением, опре" 
делились с прической и макияжем, а 
главное, настроились на успех. 1е- 
перь пора приступать непосредствен- 
но кисполнению эротического танца. 
Стоит отметить, что в домашнем 
стриптизе есть свои особые преле 





сти, а именно возможность исполь- 
зования предметов мебели: стула, 
стола, кресла, кровати и т. п. Дома, 
как говорится, и стены помогают, по- 
этому вы можете исполнить зажига- 
тельный танец, прислонившись К СТ6- 
не и медленно скользя по ней то 
Вниз, то вверх. 


Выбор места для стриптиза зави- 
сит от вашего желания и от того, где вы 
чувствуете себя наиболее комфортно. 

Для начала разбейте свой танец 
на этапы и подберите для каждого из 
них соответствующую музыку. Заранее 
продумайте последовательность дви- 


жений. 
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Встаньте вполоборота к зрителю, 
поставив одно колено на сиденье сту- 
ла. Затем, начав чувственные движе- 
ния, разверните стул спинкой к себе 





и, оседлав его, сядьте лицом к зрите- 
лю, разведя ноги как можно шире. 

Вновь встаньте и поменяйте поло- 
жение, сев на стул, облокотившись На 
его спинку и изящно вытянув ноги. Не- 
сколько раз смените положение Ног: 
положите их одна на другую, слегка 
разведите, поставьте вместе, подогни- 
те под себя, вновь вытяните. 

Затем поставьте одну ногу На пол 
под прямым углом, а другую подними- 
те. Несколько раз сменив положение 
ног, лягте спиной на сиденье стула. 

Продолжайте двигаться и В этой 
позе, меняя положение ног, по оче- 
реди поднимая их, поворачивая ГО- 
лову и приподнимая одной или обе- 
ими руками платье. Если вам это 
дается с трудом и, на ваш ВЗГЛЯД, 
движения получаются скованными, 
смело меняйте положение тела. ВЫ 
можете снова сесть и несколько Р8® 
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станьте вполобо\ 


зозле стула, облокотит 
и поставьте ОДНУ т 


повторить движения, которые вы де- интригующими и в то же время игри- 
пали в самом начале танца, слегка 


е 
выми и манящими. Многообещающ 
изменив их и придав им больше ЧУв- посмотрите на зрителя, загадочно 
м улыбнитесь, давая ему понять, чТ® 


это только начало, а основное шоу — 
быть впереди. 


Не забывайте о взгляде и выра- 
жении лица, которые Должны 
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Встаньте вполоборота к зрителю Слегка прогните спину, вращая бедра- 
возле стула, облокотитесь на его спин- ми в такт музыке, стараясь, чтобы 
ку и поставьте одну ногу на сиденье. ваше платье приподнялось, слегка 

ОГОЛИВ ЯГОДИЦЫ. 

Продолжайте чувственно двигать- 
ся, то прогибая, то выпрямляя спину. 
Присядьте несколько раз на корточки 
и как можно медленнее поднимитесь, 
проводя по своему телу руками. 

Поглаживайте себя, медленно об- 
ходя стул. Можете спрятаться за его 
спинку, а затем резко подняться, раз- 
вернуть стул спинкой к зрителю, осед- 
лать его и развести ноги. Пусть зри- 
тель видит только ваши ноги, плечи и 
ЛИЦО. 

В таком положении имеет смысл 
задержаться на некоторое время. На- 
клоняйтесь то к одной, то к другой ноге 
так, как будто вы снимаете, а затем 
надеваете чулки. При этом ноги долж- 
ны быть максимально разведены. Од- 
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нако за спинкой стула не будет видно 
того, что больше всего жаждет увидеть 
зритель. Доставьте ему несколько 
сладких минуг томления, посмотрите 
на него интригующим взглядом, с0- 
вершая медленные, пусть даже до- 
вольно однообразные движения. 

Затем резко встаньте со стула и 
быстро обойдите вокруг него, продол- 
жая танец и с каждым шагом выпол- 
няя все более резкие и порывистые 
движения. 


Это желательно делать под ритмич- 
ную музыку. А простые танцевальные 
движения, разумеется, сопровождаю- 
щиеся волнующими поглаживаниями 
и чувственными прикосновениями, 
следует совмещать с резкими смена: 
ми положений тела. 

Когда круг будет закончен, 0т0- 
двиньте стул в сторону, но не убирайте 
далеко, так как он вам еще понадобит- 
ся, и приступайте к следующему этапу 
танца. 
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4 еперь настал черед расставания с 
деталями туалета. Подготовьте зрителя 


к этому волнующему зрелищу. 
Сначала заинтригуйте его, припод- 
няв подол платья и полностью обнажив 
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бедра. Не прекращая танцевальных 
движений, подразните любимого, слег- 
ка приспустив трусики, а затем вновь 
надев их. Это и предыдущее движения 
следует повторить несколько раз, что- 
бы зритель успел оценить их. 

Продолжая танцевать, то припод- 
нимая, то опуская подол, начните сни- 
мать платье. Если оно легко снимается 
через голову, просто медленно подни- 
майте его подол все выше и выше, а 
затем так же медленно снимайте пла- 
тье. При этом не зацикливайтесь на 
одном и том же виде движений. Дайте 
простор фантазии, меняйте положе- 
ние тела, приседайте, можете даже 
сесть или лечь на пол. 

Платье, застегивающееся спере- 
ди, следует снимать так, чтобы каждая 
расстегнутая пуговица стала для ЗРИ" 
теля событием. Расстегивайте их Ме 
ленно, а когда все пуговицы будут Ра" 
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стегнуты, распахните платье, а затем 
вновь запахните его. Кстати, процесс 
расстегивания и застегивания пуго- 
виц вы можете повторить несколько 
раз или доверить это «ответственное» 
дело зрителю. 

Платье, застегивающееся сзади, 
тоже не следует торопиться снимать. 
Как можно дольше растяните этот вол- 
нующий процесс. 

Повернитесь к зрителю спиной 
или встаньте вполоборота и начните 
медленно расстегивать молнию, дви- 
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гая при этом бедрами и стараясь как 
можно чаще менять положение ног. 
Расстегнув молнию до конца, сделай- 
те несколько резких движений, позво- 
лив платью упасть на пол. Танцуя, при- 
сядьте, поднимите ненужный вам 
больше предмет туалета, приблизьтесь 
к зрителю, с наигранной небрежно- 
стью киньте платье ему на колени и, 
выполнив в непосредственной близ0- 
сти к нему несколько волнующих Те- 
лодвижений, вновь отдалитесь н& 
«безопасное» расстояние. 





Ге спешите скидывать с себя ниж- 
нее белье. Продолжайте игру, двигаясь 
все более и более вызывающе. В этой 
части танца наступает период прово- 
каций. В ходе ритмичных движений вы 
можете несколько раз сделать вид, что 
снимаете бюстгальтер или трусики. 

ш Возьмитесь за лямки бюстгальте- 
ра, приспустите их и, когда зритель за- 
мрет в нетерпении, как ни в чем не 
бывало продолжайте танцевать. 

ш Оставшись в одном нижнем белье, 
старайтесь как можно чаще демон- 
стрировать свои ягодицы: повернув- 
шись к любимому спиной, наклони- 
тесь и, поглаживая свои бедра, мед- 
ленно вращайте ими. Развернитесь на 
сто восемьдесят градусов, снова на- 
клонитесь и задержитесь в этом поло- 
жении на столько времени, сколько 
нужно, чтобы зритель успел оценить 
вашу грудь. 
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ш После этого вы можете немного 
приспустить бюстгальтер, сделать не- 
сколько вызывающих движений, а за- 
тем как бы стыдливо прикрыть грудь 
руками. 

Вы можете ввести зрителя в за- 
блуждение, пытаясь снять то трусики, 
то бюстгальтер. 
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Ведите себя так, как будто вы сами 
не знаете, какую часть тела открыть 
первой. 

Заинтригуйте своего любимого наи- 
гранной растерянностью, а затем, как 
бы приняв решение, смело расстегните 
бюстгальтер, эротично снимите его, пе- 
риодически прикасаясь к груди. 









` будто вы сами 
> Тела отнрыть 


‚ ЛЮбИМОГгО Наи- 
ю, а затем, как 
ело расстегните 
`НИМИТе ГО, ПЕ- 
‚К ГРУДИ. 
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А теперь повторите с ним те же 
действия, что и с платьем. То есть мед- 
ленно приблизьтесь к зрителю, киньте 
пикантную деталь туалета ему на коле- 
НИ и подразните, зажигательно танцуя 
Возле него. 

Во время танца, происходящего в 
непосредственной близости от люби- 
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мого, прикоснитесь несколько раз к 
своей груди, погладьте ягодицы И 0е- 
дра, проведите руками по нижнеи ча- 
сти живота, разведите ноги, слегка 
отклонитесь назад и проведите паль- 
цами по внутренней поверхности бе- 
дер. Продолжая танец, отойдите от 
зрителя на прежнее расстояние. 
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{ еперь снова возьмите стул, но, 
даже если вы немного устали, не 
спешите усаживаться на него в при- 
ВЫЧНОЙ ПОЗе «нога на ногу». У вас 
еще будет время для отдыха, а сей- 
час соберите все свои силы, скон- 
центрируйте энергию и приступите к 
активным, даже агрессивным дви- 
жениям. 

Поскольку ваша грудь теперь об- 
нажена и невольно привлекает вни- 
мание зрителя, постарайтесь пере- 
ключить его внимание на свои ноги и 
бедра. 

Оседлайте стул спиной к зрителю, 
затем медленно отклонитесь назад и 
поднимите ноги, прижавшись ягоди- 
цами к спинке стула и крепко держась 
за него руками. Меняйте положение 
ног, то выпрямляя, то разводя их. 
= Теперь осторожно поменяйте по- 
ложение тела и лягте поперек стула. 
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Вы можете переместиться в эту 
позу из предыдущей или встать и при- 
нять данное положение в процессе 
танца. 

В таком положении снова сделайте 
так, чтобы зритель сконцентрировал 
внимание на ваших ногах и бедрах. 

Сделав несколько красивых дви- 
жений, резко встаньте и лягте на жи- 
вот, зацепившись ногами за спинку 
стула и упираясь руками в пол. При- 
зывно посмотрите на любимого, м0- 
жете даже подмигнуть ему, а затем 
внезапно сядьте, облокотитесь н8 
спинку стула и как можно шире раз- 
ведите ноги. Поглаживайте их, прово- 
дя руками от щиколоток до бедер и 
задерживаясь на их внутренней п0- 
верхности. Если вам трудно находитР` 
ся в такой позе, не задерживайтесь В 
ней, но при этом не показывайте зрИ` 
телю, что вы устали. 
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меститься в эту 
или встать и при- 
ние в процессе 





л снова сделайте 
›КОН центриров8 








И Обыграйте это, как будто так и ить под финальный аккорд звучащего 
было задумано, сопровождая переход музыкального произведения (жела- 
в другое, более свободное положение, — тельно, чтобы оно было ритмичным), а 
В Красноречивым взглядом, говоря- в начале следующей песни начать вы- 

Им, что хорошего понемногу. Впро-  полнение совсем других элементов 


ЖИ’ 30” 
дер г Чем, смену положения можно подстро- танца. 
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\ (А ля заключительного этапа лучше 
всего подобрать медленную музыку, 
поскольку эта часть танца должна со- 
провождаться самыми откровенными 
позами, движениями и взглядами. 
Отодвиньте стул и начните танце- 
вать, медленно приседая и поворачи- 
ваясь к зрителю то лицом, то спиной. 





Не забывайте сопровождать танец 
чувственными поглаживаниями. 

Несколько раз проведите руками 
по своему телу сверху вниз и снизу 
вверх, провокационно приспустите 
трусики, поглаживая нижнюю Часть 
живота и внутреннюю поверхность 0е- 
дер. Встаньте на колени, затем 000- 
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притесь на локти, сделайте несколько 
кругообразных движений бедрами. 
Оставаясь в той же позе, приподними- 
те ягодицы и прогните спину. 

Снова сядьте на корточки, слегка 
разведите бедра и выполните не- 
сколько откровенных движений, по- 
лаживая при этом грудь, живот, яго- 
дицы, бедра и ноги. 

Если вам тяжело танцевать в такой 
позиции без опоры, облокотитесь на 
одну руку. 
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Лягте на живот, несколько раз 
смените положение ног. Затем можете 
снова встать в коленно-локтевую по- 
зицию и еще раз повторить кругоо- 
бразные движения бедрами. 

Снова переместитесь на живот 
перевернитесь на бок лицом к зрите- 
лю, одарите его пламенным взглядом 
и повернитесь спиной к нему. 

Вновь лягте на живот, после чего 
изящным движением перевернитесь 
на спину и приступите к самым что ни 
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па есть откровенным движениям, при- 
чимая различные эротические позы. 
Разведите ноги и, поглаживая вну- 
‘реннюю поверхность бедер, припод- 
№е — прогните спину. После не- 
|. и такого рода движе- 
: в. ите положение ног, то сводя, 
Е дя их. Вы можете вытянуть 
‚ а затем, согнув одну, резким 


ДВижениа | 
м... поднять другую, и наобо- 


Когда вы почувствуете, что обста- 
новка накалилась до предела, встань- 
те и, продолжая танцевать, снимите 
самую пикантную деталь туалета, 
оставшись только в чулках и туфлях. 

Продолжая сопровождающиеся 
поглаживаниями движения, приблизь- 
тесь к своему любимому и действуйте 
так, как подсказывает вам фантазия, 
или передайте дальнейшую инициати- 


ву ему. 
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у, сли вы освоили основные элемен- 
ты движений стриптиза и показали 
своему любимому, на что вы способ- 
ны, глупо останавливаться на достиг- 
нутом. Имеет смысл продолжать со- 
вершенствовать свое мастерство. 

Как уже упоминалось, для эроти- 
ческого танца вы можете выбрать сце- 
нический образ, для чего вам необхо- 
дим костюм, соответствующий проис- 
ходящему действу. Попробуйте немно- 
го пофантазировать, представив себя 
В ТОЙ или иной одежде, обстановке. 
Продумайте до мелочей свой будущий 
образ, а также основную линию пове- 
дения. Старайтесь, чтобы музыка, 
движения танца, элементы костюма, 
прическа и макияж полностью соот- 


ветствовали тому образу, который вы 
выбрали. 
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Например, если вы решили стать 
на время стриптиза настоящей леди — 
воспитанной, утонченной и в то же 
время капризной, — одевайтесь, ве- 
дите себя и стройте свой танец соот- 
ветственно. 

Иногда бывает трудно сразу же вы- 
брать сценический образ, но еще 
труднее определиться с линией своего 
поведения в танце. 

Пожалуй, торопиться с этим не сто- 
ит, потому что успех задуманного За- 
висит прежде всего от вашего вну- 
треннего настроя и детальной подго- 
товки к предстоящему шоу. 

Чтобы подстегнуть воображение, 
обратитесь к специальной литературе: 
полистайте эротические журналы И 
книги, возможно, у вас возникнет ж6- 
лание повторить образ какой-либо 
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модели или придумать на его основе то все они подробно описаны на п9` 

Что-то свое. у | 
Га е следующих страницах данной книги. 

| То касается элементов стриптиза, Вам останется только выбрать интере- 
ответствующих той или иной роли, сующий вас и вашего зрителя сцена" 
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рий, определиться с костюмом и му- 
зыкой, изучить основные движения И, 
разумеется, настроиться на успех. Вы- 
брав образ, не торопитесь сразу же 
воплощать его. Сначала устройте гене- 
ральную репетицию, танцуя перед 
зеркалом. Если вы поймете, что роль 
не подходит вам или что вы не можете 
полностью передать характер выбран- 
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ной героини, обратитесь к другому 
сценарию. 

Иногда сложности возникают с ко- 
стюмом. Если вы уверены, что сможе" 
те сыграть выбранную роль, но види 
те, что одежда не идет вам или сидит 
на вас плохо, постарайтесь подобрать 
другой соответствующий вашему 00` 
разу костюм. 
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у большинства людей образ роман- 
тической девушки ассоциируется с 
нежной, впечатлительной, доброй и, 
наверное, неискушенной мечтатель- 
ницей. Одни мужчины в ее глазах хо- 
тят выглядеть героями ее грез, дру- 
гие — уставшими от разочарований, 
но все еще полными надежды на 
встречу с единственной и неповтори- 
мой, третьи — настоящими супермена- 
ми, готовыми не только в нужный мо- 
мент прийти на помощь, но и испол- 
нить любое желание любимой. Если 
вас интересует роль романтической 
девушки, смело начинайте готовиться 
к шоу. Но при этом не забывайте, что 
оно будет особым — эротическим, по- 
этому вам придется немного отступить 
от общепринятых ассоциаций: в обра- 
зе романтической девушки вы должны 
выглядеть не только нежной, впечат- 
лительной, мечтательной и неиску- 
шенной, но еще и сексуальной. Пом- 
ните, что во время танца вам нужно 
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раздеваться. Этот процесс должен 
проходить как можно эротичнее. А что- 
бы не выходить за рамки выбранного 
образа, сыграйте роль романтиче- 
ской, невинной, но в то же время пол- 
ной любви и страсти девушки. 

Итак, раз выбран образ, подго- 
товьте к нему костюм, продумайте 
прическу и макияж, подберите музыку 
и определитесь с местом проведения 
предстоящего спектакля. 

Одежду для роли романтической 
девушки лучше выбрать в светлых т0- 
нах — белых, голубых, розовых, бледно- 
зеленых. 

Важно, чтобы это было платье или 
юбка с блузкой, но не слишком обтя- 
гивающие и вызывающие, а свобо0д- 
ного покроя, из легкой, даже полупро- 
зрачной ткани. Белье должно быть 
светлым, лучше белого или телесного 
цвета, с ажурной вышивкой или КРУ” 
жевным. Разумеется, «боевая ра’ 
краска» в образе романтической де 


ИА 


= = 
№, еек 


ых . 1. 
и ЖА, 


\. 


=, 


к 


Е к 


гу 


М ДАНИИ 


ава 


у 


ыы ни плетте 


м вым ее А ТО КИ ОВ Е ВИСЕТЬ пра 


= = = РЕРЕТИЕЕЙ 
аа 3 ЕН ППШЕНЕС 
К Ы ИЯ Я т а ВЕ БЫ На НЕ Павия К вЫ ЕЬ Кр ИНЬ ре ьяь 2 Е 


ыы Е 


кр к ВА Е 


кВа." 


ре 


Е 





вушки будет не к месту, поэтому маки- 
яж желательно сделать естественный, 
практически незаметный: слегка под- 
красить ресницы и веки, наложить 
едва заметные румяна. Вместо губной 
помады лучше подобрать подходящий 
по цвету блеск для губ. 

Подготовку к предстоящему танцу 
вы можете включить в сценарий само- 
го шоу — для зрителя это будет очень 
интересно. Сядьте возле туалетного 
столика, у зеркала, и, принимая раз- 
личные позы, поправляйте прическу, 
подкрашиваийте губы, разглаживайте 
складки на платье. Разумеется, к это- 
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му моменту вы должны быть уже пол- 
ностью готовы к спектаклю, но зрите- 
лю необязательно это знать: пусть он 
думает, что вы находитесь на завер- 
шающей стадии подготовки. 

Не забудьте о музыке. Во время 
подготовительного этапа она уже 
должна звучать, поскольку, поправляя 
прическу, вы вполне можете выпол- 
нять простейшие танцевальные па. 

Подкрашивая губы, игриво посмо- 
трите в зеркало на своего зрителя, 
встаньте, поставьте одну ногу коленом 
на стул и, наклонившись, приблизь- 
тесь к зеркалу, как будто хотите побли- 
же рассмотреть свое лицо. При этом 
сделайте несколько кругообразных 
движений бедрами и слегка припод- 
нимите платье, оголив ноги. 

Снова сядьте на стул, повернитесь 
лицом к зрителю, как можно нежнее 
улыбнитесь ему и начните танец. Не 
забывайте о выбранном образе и не 
делайте слишком откровенных движе- 
НИЙ. Но в то же время не ведите себя 
излишне скованно, в противном слу- 
чае зрителю станет скучно. 

Ш Втакт музыке проведите пальцами 
по волосам, затем по шее, плечам, 
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груди, животу и, как бы снова рас- 
правляя складки на платье, — по бе- 
драм. 
ш Наклонившись, приподнимите не- 
много подол платья, а потом, бросив 
«застенчивый» взгляд на зрителя, под- 
нимите одну ногу и поставьте ее ступ- 
ней на стул, позволив любимому уви- 
деть оголенные бедра. 

Поменяйте положение, поставив 
на стул другую ногу. 

Повторите такие движения не- 
сколько раз, совмещая их с другими: 














проведите руками по лицу и телу, че- 
редуя серию «невинных» прикоснове- 
ний с чувственными. 

Поднимите обе ноги и поставьте их 
на стул, прикрыв платьем. 

Затем начните медленно припод- 

нимать подол платья, стараясь при 
этом выполнять еще какие-либо дви- 
жения, и, когда оно будет уже выше 
колен, а зритель замрет в нетерпении, 
резко опустите его, стараясь, чтобы 
этот момент совпал с заключительным 
аккордом песни. 
ш Когда начнет играть следующая 
музыкальная запись, встаньте, пока- 
зав зрителю, что подготовительный 
этап закончен. 

Сделайте несколько чувственных 
движений, поглаживая грудь и бедра 
и тем самым давая любимому понять, 
что самая интересная часть танца впе- 
реди. 

Доля романтики, конечно, в этот 
момент не помешает. Например, вы 
можете взять в руки веер и «стыдли- 
Во» прикрыть им лицо, выполняя при 
этом весьма откровенные движения. 

Теперь вам желательно отдалить` 
ся от туалетного столика и, продол- 
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жая танцевать, перейти на середину 
комнаты. 

Строить танец вы можете по свое- 
му желанию. Если хотите, начните его 
с движений на полу или попробуйте 
переместиться в такое положение по- 
степенно, начав основную часть танца 
с классических движений стоя. 

Последний вариант для «романти- 
ческого» стриптиза подойдет лучше 
всего. 

Для этой части танца желательно 
подобрать медленную музыку, но не 
такую, от которой клонит в сон. Не за- 
бывайте, что ваш танец является эро- 
тическим. Кроме того, медленная ком- 
позиция не должна звучать слишком 


долго, поскольку данный этап танца 
рассчитан на не очень продолжитель- 
ное время — приблизительно на пять- 
семь минут. 

Начните с простых движений, ста- 
раясь, чтобы они совпадали с ритмом 
звучащей мелодии. Выпрямитесь во 
весь рост, расправьте плечи и потяни- 
тесь вверх, встав на мыски. Сделайте 
несколько кругообразных движений 
бедрами, как будто вы крутите обруч. 

Движениями на одном месте злоу- 
потреблять не стоит, поэтому, выпол- 
нив несколько поворотов на триста 
шестьдесят градусов, пройдите по во- 
ображаемому кругу, поднимая руки, а 
затем опуская их. 

При этом хорошо смотрятся накло- 
ны головы: выбрав момент, когда темп 
музыки немного увеличится, напри- 
мер во время припева, наклоните Го- 
лову, а потом быстрым, но в то же вре* 
мя плавным движением откиньте 66 
назад. Такие элементы танца хорошо 
будут сочетаться с движениями бедер 
вперед-назад. После этого перейдите 
к более резким движениям. Будет 38 
мечательно, если в этот момент зазву- 
чит более ритмичная мелодия. 
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Наклонитесь вперед, а затем мак- 
симально назад, как будто вы соби- 
раетесь встать на мостик. 

Постарайтесь, чтобы во время та- 
ких и других порывистых движений по- 
дол вашего платья слегка приподни- 
мался, а лямки как бы случаино со- 
скальзывали с плеч. 

Вновь распрямитесь и выполните 
несколько танцевальных па, меняя по- 
ложение ног. Продолжая танцевать, 
повернитесь к зрителю спиной и, об- 
нажив грудь, развернитесь. 
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Поднимите руки вверх и замрите в 
таком положении на несколько се- 
кунд. Желательно, чтобы этот момент 
совпал с последним аккордом музы- 
кальной композиции. 

Следующий этап танца должен 
проходить в достаточно быстром тем- 
пе, поэтому композицию для него сле- 
дует подобрать ритмичную, но не 
слишком длинную. 

Сделайте свой танец зажигатель- 
ным, используя любые движения, ко- 
торые вам особенно удаются. При 
этом вы ни на секунду не должны оста- 
навливаться. 

Делайте различные наклоны, при- 
седайте, чувственно поглаживая свое 
тело сверху вниз и снизу вверх и 6ро- 
сая игривые взгляды на зрителя. Пусть 
вас не пугает мысль, что вы выходите 
за рамки образа. Это не так, ведь вы 
выражаете через танец свои чувства в 
любимому. 

Вы можете встать на колени и тан- 
цевать в таком положении, сделав 
упор на кругообразных движениях ту 
ловища и наклонах. 

Затем снова встаньте и, продол” 
жая довольно энергично двигаться, 
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приподнимите подол платья и снова 
опустите его. Повторите это несколько 
раз, после чего повернитесь к зрите- 
лю спиной и, вращая бедрами, мед- 
ленно поднимайте платье все выше и 
выше, обнажив ягодицы. 

Теперь переходите к заключитель- 
ному самому чувственному этапу 
стриптиза. 

Присядьте на корточки, переме- 
Ститесь на колени и, отклоняясь на- 
зад, лягте на пол. Вытяните ноги, за- 
тем согните их в коленях и поднимите 
под прямым углом, обнажив ягодицы. 


В такой позе сделайте несколько 
движений, меняя положение ног. по. 
сле чего перейдите в положение стоя. 
стараясь, чтобы переход был краси- 
вым и совпал с моментом окончания 
песни. 

В начале следующей мелодии нач- 
ните медленно снимать платье. 

Оставшись в одних трусиках, про- 
должайте танцевать, выполняя самые 
откровенные движения и подходя все 
ближе и ближе к зрителю. Когда вы 
окажетесь рядом с ним, расстаньтесь 
с последней деталью туалета. 
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дойти в образ хулиганки достаточ- 
но просто. В качестве костюма вам 
вполне подойдут топик и короткая 
юбка. Гакже для этого образа подой- 
дет спортивный стиль одежды: майка 
или олимпийка, шортики, гетры, 
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кроссовки или спортивные тапочки и 
кепка. 

Поведение озорной девчонки ими- 
тировать несложно. Делайте все, что 
хотите. Ведите себя немного развяз- 
но, улыбайтесь, стройте зрителю глаз- 
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ки и принимайте самые провокацион- 
ные позы. 

Что касается места проведения 
шоу, то об этом вам следует хорошо 
подумать. Конечно, «хулиганить» мож- 
но везде, но лучше всего для этого, на- 
верное, подойдут холл, гостиная, ком- 
ната для спортивных занятий или даже 
гараж. 

Последнее помещение, особенно 
если оно не пустует, будет неплохим 
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вариантом. Автомобиль, мотоцикл, 
квадроцикл и любую другую технику 
вы можете использовать не по прямо- 
му назначению, а в качестве части 
интерьера для шоу. Вряд ли ваш люби- 
мый догадывается, что вы способны 
исполнить зажигательный танец, при- 
слонившись, например, к капоту авто- 
мобиля. А что касается мототехники, 
то здесь вы можете исполнить такие 
трюки, от которых зритель придет в 
неописуемый восторг. 

Вы не ошиблись, если выбрали 
местом проведения стриптиза гараж. 
И неважно, какая там техника, — спор- 
тивный автомобиль, микроавтобус 
или мотоцикл. В любом случае ваше 
эротическое шоу станет для зрителя 
ЭКСКЛЮЗИВНЫМ. 

Несмотря на то что в приведенном 
ниже описании стриптиза присутству- 
ет квадроцикл, вы можете на основе 
этого сюжета исполнить танец возле 
автомобиля или мотоцикла. 

Начните свое шоу возле квадро- 
цикла. Принимайте различные поло- 
жения, наклоняясь вперед, отклоняЯ- 
ясь назад и прогибая спину. Вы може" 
те сесть на сиденье квадроцикла или 
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танцевать возле него, ставя то одну, то 
другую ногу на его колесо. 
ш Слегка развернув корпус в направ- 
лении от зрителя, начните раздевать- 
ся, но не торопитесь снимать одежду. 
Максимально отклонитесь назад и 
проведите по своему телу руками. 
Начните поглаживания с волос и 
лица, затем проведите по шее и груди, 
задержитесь на несколько секунд и 
резко опустите руки к бедрам. 


Ч» 





1000 и 1 ночь страсти и удовольствия 





Не забывайте о своем образе и 
превратите шоу в забавную игру, 
бросая на любимого задорные взгля- 
ды. В образе озорной девчонки не 
может быть речи о скованности. На 
вашем лице не должно быть и тени 
смущения. 

Повернитесь лицом к зрителю и 
сделайте несколько провокационных 
движений. Например, убедите его в 
том, что собираетесь снять шортики. 
Спустите их на бедра, задержитесь 
на несколько секунд в таком положе- 
нии, а потом подмигните любимомуи 
как ни в чем не бывало продолжайте 
танец. 

Вы можете переместиться на сиде- 

нье квадроцикла, обхватить ладонями 
руль и выпрямить ноги, оторвав ягоди- 
цы от сиденья. 
ш Сделайте вид, что вы рулите. Мо- 
жете даже покрутить руль. При этом 
вращайте бедрами, одновременно 
приседая и снова вставая. 

Отведите на эту часть танца не- 
сколько минут, а затем приступите к 
дальнейшему раздеванию. Сойдите с 
сиденья и продолжайте танцевать, 
Стоя на полу. 
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Расстегните бюстгальтер, снимите 
с плеч его лямки, но не торопитесь об- 
нажать грудь. После того как вы сни- 
мете лямки, придержите бюстгальтер 
спереди, киньте на зрителя озорной 
взгляд и резко отпустите руки. 

В этот момент вы можете сделать 
удивленное лицо, как будто вы не со- 
бирались снимать эту деталь одежды, 
а все произошло случайно. 

Теперь поднимите бюстгальтер, 
приложите его к груди, будто собира- 
етесь надеть, а затем, сделав задум- 
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чивое лицо, как бы соображая, нужен 

ли он вам, задержитесь в этом поло- 
жении на несколько секунд. Затем 
одним движением снимите эту деталь 
туалета. 

Перед тем как приступить к даль- 
нейшему обнажению, снова сядьте на 
сиденье, немного покрутитесь на нем, 
меняя положение ног и наклоняясь в 
разные стороны. 

Затем встаньте, сойдите с квадро- 
цикла и исполните зажигательный та- 
нец возле него под быструю и в меру 
веселую музыку. 

Во время танца начните снимать 
шортики. Уделите этому процессу осо- 
бое внимание. 

Сначала просто сделайте несколь- 
ко движении, имитирующих то, как вы 
расстаетесь с этой деталью одежды. 

Затем повернитесь к зрителю спи- 

ной. Потанцуйте немного в таком по- 
ложении, вращая бедрами, разверни- 
тесь и выполните такие же движения, 
стоя лицом к любимому. 
Ш После этого, проводя руками по 
верхней части тела, задержитесь на 
талии и, наклонившись, начните мед- 
ленно снимать шортики. 
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Расставшись со всеми деталями 
туалета, начните танцевать, облоко- 
тившись на квадроцикл. Этот этап тан- 
ца может продолжаться довольно 
Долго. 

Энергично двигаясь, обойдите во- 
круг квадроцикла, выполните серию 
движений, прислонившись к нему 
СПИНОЙ. 

Вы можете сползать вниз и снова 
подниматься, наклоняться 


вперед, 
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прогибаться назад, другими словами. 
принимать самые сексуальные позы. 

Затем развернитесь лицом к ква- 
дроциклу и, держась за него одной 
или обеими руками, исполните энер- 
гичный танец с акцентом на смене по- 
ложения ног. 

Вы можете разводить их, выпрям- 
лять, сгибать и ставить по очереди на 
квадроцикл. При этом не забудьте о 
наклонах и прогибах туловища, а так- 
же о движениях головой и пламенных 
взглядах в сторону зрителя. 

После этого снова несколько раз 
обойдите квадроцикл и исполните 
энергичный и чувственный танец, со- 
провождающийся самыми откровен- 
ными движениями. 

Лучше всего, чтобы заключитель- 
ный этап вашего шоу совпал с началом 
новой песни. Замечательно, если вы 
подберете для этого какую-нибудь 
чувственную музыку. 

Танцуя, начните приближаться к 
зрителю, а подойдя к нему на расстоя- 
чие вытянутой руки и приняв сексу- 
альную позу, закончите выступление, 
"звиваясь всем телом и бросая на 
любимого чувственные ВЗГЛЯДЫ. 
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